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1.高中地理生活化教学模式的内涵

生活化教学模式是新课改后衍生出的一种新型教学模式，

突出了学生的课堂主体地位，将教学内容与学生的生活实践相

结合，从而积极有效地展开以学生的生活经验和认知为依托、

以情感和能力为核心的教学活动。高中地理知识来源于生活，

因此，高中地理教学采用生活化教学策略是非常有必要的。生

活化教学能够弥补传统教学模式的不足，优化教学方法，丰富

教学内容，拓展学生的知识视野，使学生将枯燥的理论知识与

生活实践相结合，在生活实例中融会贯通，从而促进了学生自

主学习能力和思维能力的发展，实现了“学”与“做”的有机

融合，培养了学生的地理核心素养。

2.高中地理生活化教学模式的实践应用

2.1 挖掘生活素材，实现生活教学

从当前的实际情况来看，教材当中大部分的内容在记录

地理知识的过程当中都和学生的实际生活有着非常大的密切

关联。所以，教师在教学开展的过程当中首先就应该立足于教

材，对其中的有关生活化的教学素材进行挖掘，对生活实例进

行选取。这样就可以让教学在开展的过程当中真正将学生的周

边事物作为入手点，让学生在原理、规律、概念掌握的过程当

中更加轻松，容易让学生联系实际生活，更好推动新知识的掌

握。

2.2 实施生活提问，实现生活教学

在日常实际生活当中，一些地理知识是处处都存在的。

所以，教师在教学开展的过程当中也可以将生活经验作为出发

点，对新知识进行引入。这样就可以学生在知识探讨过程当中

的更好地满足好奇心和求知欲望，并能够在教学开展的过程当

中带给学生耳目一新的感觉，让学生在学习的过程当中展现积

极性和主动性。例如，在讲解“建筑物朝向”相关知识点的过

程当中，教师就可以结合实际生活来对学生进行问题的引入。

完全可以一边播放多媒体课件一边对学生进行问题的设置。

如：“为何我国的道观、寺院等都修建在密林深山当中，往往

是前临绿水，背靠青山的”“为何现在买房子都要坐北朝南，

这样才能够冬暖夏凉呢”在实际生活当中这两个问题是比较常

见的，也比较神秘，容易引发学生的探究兴趣。这样就可以让

学生在问题的驱动下不断进行探究，有助于学生更好地探索地

理知识的奥秘，让学生感受到知识所具有的价值性，真正地推

动学生在能力和素质方面的提高。

2.3 引入现代技术，实现生活教学

在教学开展的过程当中，教师也应该追求方法的改进、

内容的更新。这样可以让学生的求知欲望和兴趣得到不断的激

发，也是教师在地理教学当中构建生活化教学的有效路径。在

教学开展的过程当中，教师可以借助现代技术的有效引入来展

现一些趣味性比较强的人文轶事。这样就可以使知识在呈现的

过程当中更加生动和具体，有助于学生的专注力的集中。例

如，讲解“长江流域相关的经济发展以及环境保护”内容时，

教师就可以将电视节目——《再说长江》的纪录片播放出来。

在纪录片往往包含人文地理、自然地理，并且具备阐述精辟、

场景真实等特点，能够与生活化相关的教育理论更好地契合。

这样就可以让学生一边观看一边抒发心得，集体探讨，感悟深

化，让学生缓解压力，发展身心，真正地让学生对知识形成良

好的掌握。

2.4 融入生活实例，实现生活教学

在教学开展的过程当中，教师也应该对各种各样的要素进

行有效的利用，可以对一些生活事件进行举例，更好地将实际

生活和地理知识结合在一起。例如，教师可以借助实际生活案

例，帮助学生突破在学习当中的难点，实现知识的有效移植。

比如，教师可以向学生提问：“为何在西藏中居民在做饭时都

会采取高压锅呢？”让学生能够从这样的生活现象入手，了解

到青藏高原在地势上是非常高的，具备气压低的特点，水的沸

点也比较低，还不到100摄氏度水就会沸腾，所以在煮饭的过

程当中需要使用到高压锅。这样就可以让学生更好地在实际生

活事例当中对地理规律进行挖掘，让学生可以善于发现身边的

地理现象，能够让学生开动脑筋加强思考，让学生对知识更好

地理解和掌握。

2.5 开展社会实践，实现生活教学

在教学开展过程当中，教师也可以积极的开展对生活化

实践活动。这样可以真正地对学生的能力和智力起到一个开发

的作用，让学生的技能和知识实现有效的巩固。例如，在实践

活动开展的过程当中，教师在保护学生安全的前提下就可以组

织学生参与社会实践，在自然当中对地形、地貌、地质进行观

察。可以观察星象，尝试着对地理经纬度进行测量，也可以让

学生深入社会实践当中调查土地资源、人口、环境污染情况等

等。这样就可以真正地让学生在学习的过程当中做到理论结合

实践，让学生的地理实践能力得到不断的提高，让学生可以提

高技能、学以致用，也能够为学生后续的学习和成长打下良好

的基础。

3.结语

总之，在高中地理教学开展的过程当中，教师应将日常生

活作为立足点加大对于生活化教学模式的构建，将地理教学活

动置于现实的生活背景中，激发学生作为主体参与教学活动的

强烈欲望，使学生在生活中学习，在学习中更好地生活，从而

获得有活力的知识，同时实现提升高中地理教学质量的目的。
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[摘 要]在高中地理教学当中开展生活化教学模式的实践应用十分重要和关键。通过实际生活和地理学习的有效结合能够引

导学生在实际生活当中养成对生活和社会观察的习惯，并能够对各种地理事物进行观察和处理，对现象进行分析和判断，让学生

养成良好的能力和习惯。这样就有助于学生实践能力、创新能力、思维习惯的高效培养，能够让学生借助地理思维和地理知识对

实际生活当中存在的困难和问题进行解决，让学生在生活能力上得到提升和发展，真正地让学生感受到地理知识对于实际生活的

效用和价值，有助于学生的终身发展和学习。基于此，本文结合自身教育工作经验，主要进行了相关阐述。
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