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引言
如何加强亲子沟通以及亲子沟通的有效性是当代中学生家

长普遍议论的话题。良好的亲子沟通不仅能够让孩子懂得做事
以及做人的道理，更加能够帮助孩子树立正确的人生目标，使
其身心健康得到正向发展。因此，拉近家长与孩子的距离，解
决因亲子不当沟通而产生的矛盾是我们不容忽视的任务。

一、以孩子的角度思考问题
有很多家长会因为想要在孩子面前树立自己的威信，于是

对于孩子的一些事情指导时就会高高在上的态度，以命令式语
气去让孩子做某一件事。有的家长就抱怨“初中阶段的孩子真
是太叛逆了，说什么也不听”，而有的家长就表示自家孩子并
没有那么叛逆。其中的根本原因就是家长与孩子的沟通方式，
当你以领导者的身份与其交谈时，难免会让孩子产生排斥心
理。

就比如孩子成绩而言，当孩子考了并不理想的成绩时，心
中是有一定的失落感和对于家长指责的恐慌的，如果孩子向家
长汇报成绩时家长不由分说的指责孩子不仅不能解决问题，更
加会疏远亲子之间的距离。正确的方式应该坐下来以孩子的角
度去分析造成这一结果的原因，从哪些地方可以提升，哪些错
误可以规避，只有切身体会的帮助孩子一起面对问题，才能将
问题解决，并建立起孩子的自信心。而很多家长已经无法从孩
子的口中得到一些信息，针对这一问题，就要通过各种方式将
亲子之间的信任逐渐的再次建立起来，只有得到孩子的足够信
任，才能让孩子愿意对父母展开心扉。

而要想得到孩子的首要前提就是：无条件的相信孩子。
初中学段的孩子是有着许多秘密的，这些秘密并不想让父母得
知，例如小学生会写日记给父母看。但是中学生就不再将这些
内容公开甚至不再写日记。此时父母就要给孩子足够的信任与
空间。与此同时在孩子遇到挫折时给予足够的关怀，这里的关
心不止是学业成绩等，更多的是生活中的烦恼[1]。

二、学会倾听孩子的想法
（一）做一个优秀的倾听者
初中的孩子不再是像小学生一样事事都需要父母指点，

对于某些事情会有自己的看法，但是除此之外还有一种原因，
就是父母并没有做一个优秀的倾听者。有着家长会发现孩子上
初中后就不再将日常生活中的事情分享给她们，除此现象之
外，有一些初中的孩子也表示他们在讲解一些事情时父母根本
不听。家长有时候觉得进入初中的孩子已经是“大孩子”了，
当孩子分享某件事时家长就会心不在焉的处理工作或是打电话
等，觉得这并不会对孩子造成什么影响。但是无论多小的事
情，孩子在诉说时是需要倾听者的，如果家长不予以关注，长
此以往就会消耗孩子想要表达的欲望。

（二）正确认识孩子的发展
父母想要与孩子进行有效沟通就要在孩子分享的过程中表

现出极高的兴趣，不能因为任何事情打断孩子的话，因特殊情
况打断时，也要对孩子表示歉意使其再次讲解，体会孩子在这
件事情中所感受到的喜怒哀乐。而针对已经不再主动沟通的孩
子就要求父母正确的认识孩子的想法，就算是之前孩子有种种
错误，也要不要误解孩子在接下来的事情中所要表达意思，人
都是在不断成长的，要摒弃之前看待孩子的偏见，引导孩子积
极向上，不断提升自己、改变自己。

三、与孩子的沟通要具体
（一）形容词量词要具体
比如孩子想要看会儿电视再做作业时，家长要与孩子沟

通明确这“一会儿”的时间具体是指多少分钟。如果孩子觉得
自己表达的“一会儿”是半小时，而家长觉得是指十分钟，那
么十分钟后家长催促孩子做作业时就势必会发生争吵。或者说
孩子说：“考试进步的话我们出去游玩行吗？”在答应孩子的
请求之前就要问清楚具体去哪儿玩，去几天。防止孩子有着更
大的游玩想法而得不到家长的满足，导致孩子产生被欺骗的想
法。

（二）父母纠正孩子的想法时要说明缘由
当家长纠正孩子的行动时抑或是纠正孩子想法时要有理有

据的阐述，不能用命令式语气强迫孩子接受。当家长强硬的制
止孩子做某些事情时，孩子不仅无法理解父母的用意所在，还
会产生一定的逆反心理，导致“你不让我做我就偏要做”的现
象发生。就比如孩子想要晚上出去玩时，家长不能强行制止，
而是将晚上出行的不安全因素以及自己对孩子的担忧告知孩
子，让孩子明白家长这一举措的根据与原因[2]。

（三）父母认识自身的错误
有时候家长在认识自身错误后是含糊其辞地向孩子道歉，

甚至有的家长并不会向孩子道歉，甚至将全部的错误推到孩子
身上。这样的做法是极其错误的，不仅会增加亲子之间的距离
感，甚至会对孩子的成长产生一些负面导向影响。例如当家
长和孩子大吵一架过后必然是双方都有一定的错误，当孩子坐
下来与家长心平气和的交谈时，家长将孩子的错处说地面面俱
到，但对自身的问题含糊其辞的概括，孩子就会觉得家长是虚
伪的，在再一次争吵时也就不再认错。因此，当家长发现自身
错误时应该诚心诚意的向孩子道歉。这样的做法不仅不会降低
自身的威信，更会给孩子树立勇于认知错误的正面形象[3]。

四、把握与孩子做朋友的度
父母与孩子做朋友与惯着孩子是两种不同的概念，与孩子

做朋友是指以朋友的方式与孩子沟通，达到在同一角度下看待
问题解决问题的目的。惯着孩子是孩子提出任何无理要求时都
答应孩子，对于某些事情父母应该坚持自己的原则。父母既要
做到“好说话”又要做到“不好说话”。

就比如孩子在学校犯错被老师叫家长这样的情况，第一次
犯错时孩子会感到羞愧与懊悔，认错态度会非常好，根据这样
的情况家长就要“好说话”，既然孩子自己已经意识到错误时
就不再过多的责备。而孩子第二次犯下同样错误时，孩子大概
率心里会产生“反正上次没有受到批评”的想法。此时家长就
要“不好说话”，应该严厉的指正孩子的错误，并从各方面分
析其中的道理告知孩子，使其不再犯同样的错误。虽然以朋友
的身份与孩子沟通，但父母在孩子的心中仍要有一定的威信。

结束语
综上所述，要想加强孩子与家长之间的沟通，就要求家长

尊重孩子、倾听孩子的想法并在沟通中更加确切，以防止家长
与孩子之间因为沟通而导致的意见不合，从而拉近亲子之间的
距离。
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[摘 要]进入初中的孩子普遍与家长之间的沟通会出现“断层”的现象，而要想树立孩子正确的人生观、价值观紧靠学校教

育是不够的，更多的是家长与孩子之间的沟通引导。本文以初中教育亲子间的沟通为中心，从以孩子的角度思考问题、倾听孩子

的想法、与孩子沟通要具体以及与孩子做朋友的度四个方面进行探究。
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