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教育研究

初中物理教学中不仅仅要注重对学生进行相关知识的传

授，更为重要的是要能够在核心素养导向下，促进学生其他方

面的发展，以此更好地促进学生综合素质的提升，也让学生具

备更加健全的物理素养。为此，这就需要在初中物理教学中要

能够在挖掘知识内容以及学生实际情况的基础上，采用多元化

的教育教学方式方法，为学生创设相关的情境，将物理知识和

实际生活相融合，更好的引导学生参与到知识的学习当中，提

升教育教学效果。

一、初中物理教学中培养核心素养的必要性

（一）形成正确的物理价值观

初中阶段的学生认知、三观思想等都是处于发展的关键的

阶段，外界的事物都会影响到学生正确的三观形成，为此，在

初中物理教学中教师要在传授知识的同时，采取有效的措施对

学生进行引导和鼓励，引导学生向着正确的方向进行发展。在

初中物理教学中基于核心素养进行培养时，应该运用科学合理

的方式方法引导学生全身心的投入到物理知识的学习当中，尽

可能的减少外在环境对学生的负面影响，以此为学生的后续学

习和发展奠定扎实的基础。

（二）促进综合素质发展

随着社会的发展以及对人才需求的不断提升，教育教学方

向也要随之改变，初中物理学科作为与学生实际生活相融合的

一门学科，在教育教学中要注重培养学生正确的思想，此外，

还要注重强化学生的创新、逻辑、探索等思维能力的发展。在

初中物理学科当中也包含非常多的动手实践的操作内容，通过

学生的实践操作可以强化学生综合素质的提升。在初中物理教

学中通过和学生的实际生活相结合，也能够满足学生综合素质

的发展需求。

二、以核心素养为导向的初中物理教学策略

（一）理论与实践结合，培养学科素养

初中阶段学生在学习物理知识内容时，初次接触物理知识

会感觉到知识晦涩难懂，也枯燥乏味，针对这些问题，教师在

教育教学中可以将物理知识内容和学生的实际生活相结合，使

得学生真正的认识到物理知识所具有的内涵，并与自身的实际

生活紧密联系，这样才有可能激发学生参与到物理知识学习的

积极性，确保在核心素养导向下的物理教学目标能够顺利的开

展。例如在学习《声——什么是声音》的相关知识内容时，教

师可以在实际生活当中寻找到典型案例，让学生在正确认识到

声音的基础上，可以将鸟鸣、琴声等声音纳入其中，并此基础

上分析声音产生的原理，人们是怎样听到声音的。引导学生在

知识的学习当中主动的思考，并讲解生活当中一些与声音相关

的典型案例，从而更好地帮助学生对知识进行理解，激发学生

的学习热情，培养学生的物理核心素养，也更好的提升物理学

习效果。

（二）体现以生为本，培养核心素养

随着新课堂教学理念的提出，在初中物理教学中教师要

足够充分的体现学生的主体地位，引导学生进行积极主动的学

习，为此，在初中物理课堂学习时，教师要能够按照以人为本

的理念来开展课堂，构建生本课堂，真正的体现学生的主观能

动性。由于传统的初中物理教学中往往是采用机械灌输的方

式，在这种方式下学生只是被动的学习相关的知识内容。而随

着新课程教学理念的推进和落实，就需要能够紧随时代的发展

需求，对教育教学思想进行转变，采用多元化的方式方法，激

发学生的学习兴趣，以此更好地提升教育教学效果。通过在教

育教学中体现学生的主体，另外价应用微课、多媒体等多样化

形式的应用，能够让学生更好的体会到物理学科本身所具有的

趣味性，也能够更加积极主动地参与到知识的学习当中，这对

于学生提升物理学习效率具有极为重要的作用和意义。

（三）教学中渗透核心素养

初中物理教学中不应该仅仅教导学生学习相关的物理知

识，更为重要的是要让学生掌握相关的物理学习技能。为此，

在初中物理教学中应该渗透相关的德育内容，要求学生能够从

思想、技能等方面都能够得到发展，为学生的后续成长和发展

奠定扎实的基础。例如在学习《物态变化》的相关知识内容

时，可以将生活中的水作为典型案例，先将水之后放进冰箱

里，使其凝结成冰，然后再从冰箱里将冰拿出来，冰就会融化

成水，同时将水在太阳下进行暴晒，水一会儿就会消失不见。

通过这样的教学过程，可以将学生的注意力引入到课堂当中，

同时，通过让学生动手实践，也可以让学生仔细地观察水在不

同物态的变化，帮助学生对知识的进一步理解，也有利于教育

教学效果的提升。

（四）强化反馈评价，培养核心素养

初中物理教学中要能够认识到通过合理的反馈和评价，能

够更好地对学生的学习情况进行掌握，也能够对教学过程进行

及时的调整，为学生的核心素养发展做好铺垫。一般情况下，

初中物理教学中的课堂评价主要是对学生的表现进行评价，以

便对学生的学习状况进行反映。在初中物理教学中教师要能够

对学生的学习情况进行及时的评价和反馈，以便当学生出现注

意力不集中时，能够做到及时的警告，强化学生的自信心，督

促学生积极主动地参与到知识的学习当中。此外，在初中物理

教学中教学中要引导学生学会自我评价，学生对于自己的学习

情况是最为了解的，只有充分的了解，自我评价才能够保证最

佳的学习状态，促进学生核心素养的不断提升，强化学生的综

合素质。

结语

总之，初中物理教学中要能够在核心素养导向下采用多样

化的教学方式方法帮助学生进行物理知识的学习，并正确的认

知的物理学科本身所具有的作用和价值，将物理知识和学生的

实际生活相结合，以此引导学生更加积极主动地参与到物理知

识的学习当中。在初中物理教学中还要不断的探索在核心素养

导向下的教育教学开展策略，以此更好的提升核心素养。
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[摘 要]初中物理教学中不仅仅要注重知识的传授，还要能够以核心素养为导向提升学生的综合素质，加深学生对于知识学

习的印象，本文先分析初中物理教学中培养学生核心素养教学所开展的意义，接着提出初中物理教学中以核心素养为导向的开展

策略，进而更好的发挥物理学科的作用，促进学生综合素质的提升。
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