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职教论坛

随着中国国力的不断强盛，中国正在重视“健康中国”

的建设，“健康中国”的建设不紧需要加强中国医疗卫生的

发展，更需要提升人民的身体素质。中职学生作为中国技术

层面的“主力军”，加强体育锻炼是必不可少的。但是，很

多中职体育老师不注重体育游戏优化田径教学，从而大大减

少了学生们上体育课的质量。体育游戏的融入，不仅可以增

强中职学生的身体素质，也能够让处于学习紧张的学生放松

大脑，劳逸结合。更能够迎合中国建设“健康中国”的战略

目标。因此，在田径教学中融入体育游戏刻不容缓。

一、体育游戏在中职田径教学中的现状

在中职体育田径教学中，体育老师普遍认为中职学生应

该以学习，以培养有知识，有实践能力的人才为主要目的，

体育游戏的开展一方面只是让中职学生在枯燥的实操课中抽

出时间去放松自我，被动进行锻炼，另一方面则是为了迎合

国家的基本教学方针策略，而没有真正思考中职体育游戏融

入体育田径教学中的目的，这也导致部分老师开展的体育游

戏活动和教学模式变得比较单一，比较老套，没有创新和特

色，不能激起中职学生对体育的兴趣，更加不能去调动学生

们参与体育游戏课堂教学的积极性。因此，体育游戏开展形

式的老套，是目前将体育游戏融入中职田径教学课堂中的关

键“阻力”。

二、借助体育游戏优化中职田径教学的策略

（一）提高教师团队和中职学生的素养

体育游戏作为当下进入中职体育课堂的新颖教学模式。

一部分老师和学生对它存在偏见和误解。因此，“治标先治

本”，要想将体育游戏融入中职田径课堂教学中，就要从学

生和老师“下手”，提高教师团队和中职学生的素养，改变

原来对体育游戏的偏见和抵触。学校可以出台一些相关体育

游戏的政策和方针，督促学生们认识到体育游戏在中职体育

田径教学中的重要意义，让学生和老师共同接受这种新颖的

体育教学方式。因此，提高教师团队和中职学生的素养是让

学生们在田径教学中应用体育游戏的基础[1]。

（二）开展简洁式的体育游戏

一些中职学生自身对体育游戏的开展是比较向往的，

并不是没有丝毫兴趣，关键在于中职学校的课程较复杂，需

要花更多的时间去学习，同时学校开展的各类活动也较多，

基本很难抽出时间去独立开展体育游戏，并且大部分的体

育游戏活动比较繁琐，需要很多人才能够完成，这样导致

这部分学生很难如愿以偿。中职学生的学习任务和各类活动

是体育老师无法改变的，但是，体育老师可以改变体育游戏

的方式，让每次开展的体育游戏活动变得简单但又不失教学

意义，依旧能让这部分学生感受到体育游戏课堂教学带来的

乐趣[2]。比如：体育老师可以组织跳绳游戏比赛，分发给需

要参赛学生每人一根能够计数的跳绳，再给学生们一段连续

几天的比赛时间，等比赛日期结束的时候，收回学生们的跳

绳，决出获胜者。这样不仅给予了学生们一个比较简洁的体

育游戏活动，而且又不会与学生们的学习时间和活动时间相

冲突，更让学生们多了一些选择，随时随地都能安排自己的

时间。

（三）中职班主任加强对体育游戏的班级管理

借助体育游戏优化中职田径教学不仅需要体育老师的

努力，还需要中职班主任的班级管理。班主任作为一个与班

级学生接触最密切的教学工作者，班主任有责任借助体育游

戏优化田径教学，为体育老师分担教学压力。比如，班主任

可以在班里建立一种体育游戏的班级文化，用这种班级文化

来熏陶中职学生，让他们重视借助体育游戏优化田径教学。

同时，班主任可以在每周中安排一个空闲时间，带领学生们

进行体育游戏，把体育游戏优化田径教学融入中职学生的学

习生活中，加强学生们的参与度。因此，中职班主任加强对

体育游戏的班级管理可以更高质量的达到优化田径教学的目

的。

三、借助体育游戏达成中职田径教学目标的完成

（一）如何使体育教师的课程目标得以完成

在中职的田径教学中，体育游戏有着极其重要的作用，

不仅能够丰富田径课堂教学，还能提高体育课程的教学效

率，使老师的课程目标高质量完成。体育游戏的开展能够在

有限的时间和空间内，无限的提高学生们田径教学锻炼的成

果，非常具有课堂实效性。体育老师可以以提高自身和中职

学生的素养为前提，以简洁式体育游戏为核心，最后再以班

主任加强体育游戏的班级管理为升华，充分借助体育游戏达

成中职田径教学课程目标的完成。

（二）如何使学生的参与体育活动从被动变为主动

“喜欢玩”是每个学生的天性，体育游戏做为一个新

颖的体育教学模式，不能够避开其趣味性，只有当学生觉得

它有趣，学生才能够由被动锻炼转变为主动锻炼。所以，老

师不能仅仅受限于一些简单的体育活动，老师可以带领学生

走向富有趣味性的大自然，开展一些有趣味性的体育游戏活

动，以此来调动学生们参与体育活动的主动性性[3]。

结束语

综上所述，中国正在加紧进行建设"健康中国”的方针政

策，中职学生作为中国技术层面的”主力军”，在注重实操

技术的同时，也需要加强身体素质的锻炼。中职老师需要充

分借助体育游戏强化田径教学课堂的实效性，优化体育教学

手段，最终达到借助体育游戏完成中职田径教学的目标。
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探究如何借助体育游戏优化中职田径教学
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[摘 要]随着中国国力的不断强盛，“健康中国”的政策方针也慢慢被国家重视，在将来也肯定会成为一个大趋势。“健康中国”方针的

实施，必须要从青少年进行，中职老师可以借助体育游戏来优化中职田径教学，提高同学们对体育课程的参与度。但是，中职田径教学一直存

在诟病，老师们没有将体育游戏的教学模式应用到田径教学中，也不懂如何应用体育游戏。基于此，本文将浅谈探究如何借助体育游戏优化中

职田径教学。
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