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文体艺术

在建设校园体育文化中要树立健康第一的教育理念，开齐

开足体育课，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健

全人格、锤炼意志；并不断推动青少年文化学习和体育锻炼协

调发展，促进青少年健康成长、锤炼意志、健全人格，培养德

智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。“健康第一”

是教育理念，更是体育实践，如何切实将教育理念贯穿到高职

院校的体育文化建设中任重道远。

石家庄铁路职业技术学院在校园体育文化建设中，始终坚

持“以人为本，健康第一”的指导思想，旨在从道德教育、智

力发展、身心健康、审美素养和健康生活方式五个方面深度挖

掘体育在校园文化中潜在的多元育人功能，着力在课程体系、

社团活动、竞赛活动等三方面进行深入积极探索。

一、打造了特色鲜明的体育课程体系

体育特色课程是塑造校园体育文化的关键。我院教师尤其

是体育教师不忘初心、牢记使命，重视体育育人的质量，为有

效指导课程实施，搜集大量资料，遵循大学生身心发展规律，

创新体育课堂内容，改革考试方法。将“艰苦奋斗志在四方”

铁道兵精神同体育课程融合，构建以强健体魄、启迪智慧、奋

力拼搏、团结协作为课程目标的“铁军兵团素质拓展”课程体

系。

“铁军兵团素质拓展”课程体系主要包含六个项目，有

强体魄、勇争先的暴风眼项目；象征速度与激情的穿越丛林项

目；智慧与灵敏并存的躲闪球项目；不抛弃不放弃的团体跳绳

项目；互帮助、齐并进的火车赛跑项目。除此之外，每节课包

含提高学生心肺功能的锻炼，达到一定的运动强度。此课程作

为大一学生第二学期的必修课程，学生参与度高达99.5%，铁

军兵团素质拓展课程成为全院最受欢迎的课程之一。以铁道兵

精神作为文化引领，通过体育课程促进成长，每位同学乐享其

中。

二、开展了丰富多彩的体育社团活动

体育社团是构建校园体育文化的重要载体，是对体育课堂

的延伸和补充。学院成立体育社团，体育教师担任社团指导教

师，学生可突破系院、年级的限制，根据个人意愿加入社团，

团结具有相同兴趣爱好的同学，共同完成体育社团的建设。社

团开设“我运动我健康我快乐”“传承时代精神”“常见运动

损伤的预防与处理”三个专栏，开展丰富多彩的社团活动。

（一）社团开设“我运动我健康我快乐”专栏

学生身体素质的提升不单依靠体育课堂技能的学习和体能

的锻炼。课堂作为主阵地，学生可以通过社团进一步的巩固、

提升。社团发起“走出宿舍、沐浴阳光、奔向操场、亲近大自

然”的阳光体育校园跑活动，要求全院学生每周完成三次，每

次3公里，学期目标90公里的跑步运动。学生利用课外时间、

早晨、晚上的碎片时间跑步已成为常态，终身体育的意识深入

人心。“阳光体育校园跑”活动实施一学期以来，同学们的身

体素质有了进一步提高，心肺功能得到明显改善，数据显示，

男生1000米长跑的平均成绩，由4分33秒提高到4分22秒，女生

800米长跑的平均成绩，由4分20秒提高到4分04秒。

（二）社团开设“传承时代精神”专栏

广泛开展“体育精神”系列宣讲活动，社团组织学生学

习“中国女排精神”，在20世纪80年代，中国女排七战全胜，

获得世界排球史上第一支五连冠的荣誉，令国人振奋和鼓舞，

40年来中国女排也经历过几起几落，在新中国成立70周年之

际，中国女排又一次上演奇迹，取得十一连胜的优异成绩，成

功卫冕冠军。女排教练郎平女士说过：“女排精神不是赢得冠

军，而是有时候知道不会赢，也竭尽全力。是你一路虽走得摇

摇晃晃，但站起来抖抖身上的尘土，依旧眼中坚定。人生不是

一定会赢，而是要努力去赢。”中国女排精神，不仅仅是奋力

拼搏、勇于争先、团结奋进的体育精神，它已远远高于体育范

畴，是艰苦奋斗、志在四方的铁道兵精神，更是追求卓越、精

益求精的工匠精神，优质的精神铸造了时代精神，时代精神是

民族灵魂的升华。“传承时代精神”专栏的系列活动，已成为

鼓舞、激励、鞭策我院学生的力量源泉。

（三）社团开设“常见运动损伤的预防与处理”专栏

社团成员定期由专业教师组织培训，掌握运动损伤的应急

处理方法，建立咨询与帮助中心。社团举办“体育与健康知识

周”宣讲体育科学运动知识、举办“体育与健康知识竞赛”答

题活动，一方面，宣传指导学生如何科学进行运动锻炼，减少

运动事故的发生；另一方面，教导学生具备预防运动损伤的能

力，以及在发生运动损伤后的处理方法。通过一系列活动帮助

学生形成正确体育观念与认识，形成科学的体育运动观促进大

学生身心健康的发展。

三、举办了新时代特色体育竞赛活动

（一）“绘精神，展风采”队徽、吉祥物设计大赛

美是纯洁道德、丰富精神的重要源泉。“绘精神，展风

采”设计大赛，是体育、美育的相互融合，更是体育美、健康

美、艺术美的深度融合。

“绘精神，展风采”设计大赛，通过电脑作图、手绘，

绘制象征团队精神，展现团队风貌的队徽、吉祥物作品。本次

比赛，共收到20份作品，有石铁路院惊蛰队，队名蕴含“春雷

响，万物长”之意，寓意着惊蛰队一鸣惊人引动全场；有石铁

路院GO（够）威队，队徽的设计是一匹飞奔的骏马，马鬃部分

是一辆飞驰的动车，象征着参赛队能够更高，更强，更快。以

系为单位评选出代表各系的队徽吉祥物，应用到后期素质拓展

大赛中，成为振奋人心、凝聚团队力量的源泉。此项活动的举

办培养了学生健康向上的审美观，进一步提高了学生人文素养

和审美素养，激发了学生创新创造活力、陶冶情操、温润心

灵。

（二）“铁军兵团”素质拓展大赛

职业教育体育课程与职业技能培养相结合，培养身心健康

的技术人才
5。“铁军兵团”素质拓展大赛是弘扬和培育铁道兵

精神、工匠精神，培育坚韧不拔的意志品质和追求卓越的职业

精神的具体体现。

“铁军兵团”素质拓展大赛设暴风眼、穿越丛林、躲闪

球、火车赛跑、团体跳绳五个项目，各系通过层层选拔，组建

一支精良、强健的学生队伍，进行系与系之间的较量。比赛前

“实施体教融合战略，精心打造铁军兵团”
——石家庄职业技术学院校园体育文化建设成果

王玲 郭根群 张涵

(石家庄铁路职业技术学院 河北 石家庄 050001)

[摘 要]校园体育文化是校园文化中充满活力和影响力的独特文化，石家庄铁路职业技术学院在校园体育文化建设中，将学

校体育同“德、智、美”三育有机融合，深度挖掘学校体育的多元育人功能，落实五育并举要求。近年来，通过构建、实施体育

特色课程、开展丰富多彩的体育社团活动、举办具有新时代特色的体育竞赛活动等，收到了良好的育人成效。
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阅读写作

自由思考、自由表达的空间、时间，更好地体现以学生为主体

的教学。

（四）加强家校配合，培养学生坚持阅读的习惯

习惯的养成靠的是坚持，教师可以在每天抽出一部分时间

来指导学生进行阅读。这样，学生在潜移默化的影响中，就会

养成每天阅读的习惯。此外，经过一定的指导后，还可以让学

生来自己主导这个阅读时间，由自己来选择他们感兴趣的阅读

读物，互相分享自己的阅读内容。在课余时间，教师要呼吁家

长配合，让孩子在家里也有一个良好的读书氛围，让学生的父

母也可以在家选择一个固定的时间进行阅读。

（五）注意阅读姿势的纠正

良好的阅读习惯不仅仅包括阅读量和阅读内容上，还体现

在良好的阅读姿势上。小学阶段的学生还处在长身体的阶段，

教师平时要注意学生的阅读卫生和姿势。例如对于趴桌子上阅

读，走路阅读，边吃边读等等不良习惯进行及时提醒和纠正。

总之，从小培养学生的良好阅读习惯是一件至关重要的

事情，这对孩子以后的成长具有重要的意义。作为小学语文教

师，给小学生正确科学的阅读指导是责任。此外，教师还应该

努力改善当前小学生阅读存在的问题，推开他们阅读的窗，让

每一个孩子的童年都有书香陪伴，让他们时刻都带着愉悦的心

情去感悟文字的魅力，滋养他们的心灵，丰富他们的情感，这

才是真正的阅读。

参考文献

[1]王玉华.小学语文教学中学生阅读习惯培养的教学策略

[J].读写算，2020(32)：126-127.

[2]蔺丽辉.小学高年级语文个性化阅读习惯的培养[J].家

长，2020(32)：49-50.

期，学生们利用课余时间积极备战、科学训练，通过社团活动

丰富提升。大赛的举办，是课堂教学成果的检验，是学生个人

课余训练积累的成果体验，是团队比赛中奋力拼搏的默契配

合。在帮助学生得到科学锻炼的同时，体育的竞技精神还体现

在学生通过比赛感受到个人奋斗的价值和团结合作的集体荣誉

感，遵守规则，锐意进取，形成团结协作、健康向上的良好意

志品质。素质拓展大赛教师组设置石铁动车、暴风眼、躲闪

球、团体跳绳四个项目，教职工通过大赛各展身手、团队协作

默契配合，在锻炼身体的同时为学生们树立良好榜样，尽显石

铁路人“遇山开山，遇水架桥”的精神气！

校园体育文化是最具活力、最具影响力的独特文化。我院

将体育文化和校园文化深度融合，将铁道兵精神和工匠精神作

为新时期人才培养的重要的内在精神动力，以学院校园作为主

要空间、师生为主体、体育活动作为重要内容，建立了“铁军

兵团素质拓展”课程体系，开展了系列社团活动，举办了特色

体育竞赛活动，最终实现了学校体育的全面发展。以体育为载

体诠释中国梦，不仅使学生拥有强健的身体，同时也引导学生

树立了科学的运动观、正确的人生观、价值观，收到良好的育

人成效。
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学生答疑解难，用丰富的知识文化和生活经验为学生的阅读扫

除障碍，指明方向，促进他们自主阅读的延续性。

（三）设置丰富多样的教学引入，明确学习目标

批注式阅读并不意味着教师对学生的阅读课堂持有放养的

态度。教师应该从教学目标入手，每次都要为学生的主动阅读

设置一个具有吸引力的重要环节。课前，充分挖掘教材内容所

蕴含的深刻内容进行仔细琢磨加工，从情感上把握教学内容，

通过对学生即将要学习的知识的背景进行适当的解说，以此来

激发学生对文章探究的兴趣，吸引学生快速地融入阅读教学内

容的环境中去，让批注式阅读的教学课堂既有充满轻松愉快的

氛围，又有明确的学习目标，避免出现追求教学的形式化而失

去教学实质性的不良局面。

结语

在新时期的社会中，各行各业都需要全面发展综合素质的

人才。这对广大中小学生而言，面临的挑战越来越来大，从而

语言技能的要求也是越来越高了。听、说、读、写是中小学语

文的基础目标，阅读教学能充分体现出听、说、读、写这四大

环节的训练，同时阅读能力的训练又是提高语文能力不可缺少

的一个途径。中小学生阅读能力的高低直接影响着其语文的综

合素质，对其将来的发展意义重大。随着新课改的推进，语文

基础教育的目标不断深化，我们语文教师应该高度重视“读”

的重要性。通过批注式阅读的学习方法，体会文章的中心内

容，增加对文章的理解和体验。经过长时间的阅读训练，使学

生能顺利地找到阅读的语感，加强语感训练，提高语文阅读水

平，进而提高学生的语文综合素养，顺应“语文为王”的新时

代要求。
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