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教育天地

一、引言

新课程改革作为教学方向的引领者，在教育界往往会产

生深刻而广泛的影响。在社会环境不断变更的情况下，教师

的教学方式也应该相应做出调整，但就目前教学情况而言，

教师在教学过程当中课程资源相对匮乏，教学方式相对单一

等，极大地遏制了课堂教学效率的提高，阻碍了学生学习能

力的发展。因此在新课改的教育环境下，教师应该不断对生

物课堂的教学进行充分的探索，寻找能够提高教学效率的有

效方式，帮助学生提高学习兴趣，实现高校的教学环境。

二、当下生物教育中存在的问题

（一）教学方式单一

课程资源匮乏，是高中生物教学当中存在的严重问题。

在教育的过程当中，教师往往让学生购买大量的学习资料，

但不能做到物尽其用，使学生不仅浪费了教育资源学习上还

得不到有效地提高。当下的教学环境往往不能满足生物课的

教学需求，学生学习的知识往往浮在表面难以得到有效的实

践，因此学生无法对知识进行深入的探索，从而降低了学生

对于知识学习的需求，局限住了学生的思维能力和创新能

力。新课改要求教师进行教学理念改革，帮助教师利用课堂

中有限的教学资源提高教师的教学效率，从而将理念指导与

实践教学相结合达到真正提高学生学习能力的目的。在很多

课堂当中，教师都会运用多媒体进行教学，但教师的教学习

惯难以得到改善，很多教师放着良好的教学资源不用坚持传

统的教学方式，使得教学资源浪费。

（二）课堂氛围追求形式

很多教师在教学的过程当中追求课堂氛围的形式感，从

而降低了课堂教学的质量。教学氛围的提高，对学生的学习

有非常积极的影响，当学生身处在良好的教学环境当中，学

生会不自觉地受到环境的影响，从而提高学习的积极性，让

学生对知识产生一定的渴求欲望，从而使课堂环境变得更加

活跃，达到高校课堂的教学目标。但就当下情况而言，很多

课堂的教学模式仍然流于表面，教师在教学过程当中没有充

分利用教学资源，只是单一地对学生进行知识灌输，无法正

确地调动课堂积极性。同时教师在进行提问的过程中，往往

只提问成绩优秀的学生，而忽略了对成绩薄弱学生的教学，

教师对成绩薄弱，学生的提问往往具有针对性可震慑意味，

没有办法调动学生的学习积极性，从而使学习氛围变得流于

形式。

三、新课改下高中生物中的教学策略

（一）营造轻松的教学氛围

轻松的课堂氛围是提高教学效率的有效途径，在教学的

过程当中，教师通过个性化的教学方式，帮助学生创建一个

愉悦轻松的课堂环境，能够调动学生学习的积极性，减少学

生对生物学习的抵触。同时教师在教学的过程当中，应该发

挥学生主体性将课程设计和课程教学紧紧围绕学生展开在调

动学生学习热情的同时为学生传授生物知识，达到寓教于乐

的目的。

例如，在教学“遗传因子的发现”的时候，教室可以

改善学习氛围，为学生提出针对性的教学模式帮助学生在生

物的学习过程当中感受到生物知识的魅力，从而不自觉地加

入到生物的学习当中。良好的教学环境可以引导学生积极思

考，激发学生的学习思维能力，从而提高课堂教学效率。

（二）合理优化课程资源

课程资源的合理优化，能够有效地帮助教师提高教学

效率。生物学科是一门实验性学科，因此教师在教学的过程

当中，如何帮助学生在掌握知识的基础上提高学生的实践能

力，是教师面临的一大问题。教师在教学的过程当中，应该

合理的运用课堂资源，将生物的理论知识与实践知识相结

合，将知识系统的传授给学生，帮助学生能够正确运用学习

思维，理解生物知识的内涵。

例如，在教学“基因的本质”的时候，教师就可以利用

教室的多媒体设备进行合理的教学，多媒体设备的使用可以

帮助学生深入理解基因相关的知识，让学生通过视频对基因

实践真诚理解，从而达到知识与实践相结合的目的。除此之

外教师也可以适当性的带学生参加户外运动，调动学生的学

习积极性，改善教学环境。

（三）深入开展探究式教学

探究式教学讲究的是通过教师的正确引领，让学生能够

自主参加的学习活动当中，从而引导学生进行积极思考，提

高学生的获取知识的能力。教师在生物教学中使用探究式教

学，能够有效地激发学生的学习兴趣，引导学生对知识进行

深入的思考，通过自己的逻辑思维能力找出生物知识中的内

涵。在这种教育方式下，学生会不断形成辩证性思维，发展

成为顺应时代发展的优秀学生。

例如，在教学“基因的表达”的时候，教师可以通过

小组讨论的方式进行教学。在小组讨论之前，教室为学生颁

布一个主题，学生根据相关资料对主题进行研究探讨，从而

在讨论中交换思维，激发学生的学习乐趣，使学生在学习时

发现新的学习方法，不断完善自己的学习能力，提高教学效

率。

四、结语

综上所述，在新课改的教育背景下，教师要改变自己的

教学思维。舍弃传统教学方式中存在的问题，积极投入到对

新的教学方式的探索之中，培养学生的学习意识，帮助学生

营造轻松的课堂氛围，从而达到提高学生学习效率的教学目

的，让学生在快乐中轻松学习。
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[摘 要]随着新课程改革的全面深入，高中生物的教学对教师提出了新的要求。在以往的教学过程当中，生物教学存在着非常多的问题，

传统的教学模式无法适应新的社会发展，从而导致课堂效率低下，学生难以获取真正的知识。此次新课程改革对生物教学产生了较大的影响，

生物教师在教学过程当中要探索出适合学生学习的新方法。本文以新课改为前提，探讨能够帮助教师提高教学有效性的策略，从而顺应新课改

的教学要求。

[关键词]新课改；高中生物；教学策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.04.877


