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目前，脑卒患者呈现不断增加的趋势，而且多常见于中

老年群体中。关于脑卒患者，一般情况下发病比较突然，极易

引发残疾，严重时还可导致患者死亡。虽然我国在脑卒治疗领

域有了进一步地发展，但是残疾率仍然持高不下，一旦患者残

疾，不仅无法正常工作，而且生活质量大打折扣，给病人心理

乃至家庭造成了不利的影响。鉴于此，我国针对脑卒进行了深

入地研究，并取得了一定的进展，对于脑卒患者而言，通过康

复护理，残疾的可能性将会大大降低。为探讨对脑卒患者进行

康复护理的临床疗效，该研究选取2020年5月－2021年2月期间

在该院就诊的全部脑卒患者中，随机抽取100例为研究对象，

现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

从该院抽取的100例脑卒患者都在45岁以上，但是不超过

80岁，其中男性患者有56例，而女性患者有44例，然后按照随

机原则，将这些病人均分为治疗组和对照组。

1.2 护理方法

不论是治疗组还是对照组，除了要接受常规治疗以外，还

必须对其进行基础护理，然而治疗组和对照组不同之处在于，

还接受了康复护理，具体措施如下。心理康复。在临床中，脑

卒患者的神经功能有不同程度地缺损，主要表现为偏瘫、失语

等，因此，病人极易因为自己行动能力不足而遭受打击，从而

以消极的心态来面对自己的疾病，非常不利于康复护理。作为

医护人员应当基于对患者思想动态和性格特征的了解，加强对

患者的交流与沟通，帮助患者从疾病的阴影中走出来，鼓励患

者正视自己的疾病，从而使患者从主观上自愿接受治疗。除此

之外，医护人员还应当及时了解患者的想法，根据患者所提出

的合理要求，尽自己的力量满足患者所需。

1.3 疗效评定的标准

关于疾病质量控制，标准主要包括以下几个方面：①神经

功能的缺损，且缺损评分与之前相比之下，减少91%～100%，

则被认为无致残；②显著进步：评价减少46%～90%，病残为

1～3度；

③进步：评分减少18%～45%；④无效：评分减少在不超过

18%.除了前三项视为有效以外，其他均为无效＂。此外，通过

对这两组进行治疗，采用CSS或者ADL对治疗效果进行评分，从

而对患者治疗效果进行观察。

1.4 统计方法

采用SPSS17.0软件对数据进行处理分析，计量数据应用t

检验。计数资料应用x2检验。

2 结果

治疗时间为5个月，治疗组50例患者中，有37例患者经过

治疗产生较好的疗效，总有效率为74%；而对照组患者的有效

率仅有48%，50例患者中有26例患者经过治疗，病情没有好转

甚至加重。见表1.两组患者在治疗前，CSS和ADL数值没有较大

差异，然而在治疗后，治疗组患者的两项数据明显低于对照组

患者，差异有统计学意义。

3 讨论

在神经科临床中，脑卒非常常见，而且致死率非常之高。

虽然脑卒多见于中老年患者，但是随着经济的发展，人们的生

活压力越来越大，脑卒患者与日俱增，而且呈现年轻化的发展

趋势。脑卒轻则导致残疾，重则诱发死亡，对患者的生命构成

了威胁，严重影响到患者乃至其家属的正常生活。在生活节奏

日益加快的今天，我们必须意识到脑卒的所带来的致命影响，

深入研究脑卒的临床治疗效果对于脑卒患者而言，要想缓解病

人的痛苦，帮助病人尽早恢复正常生活，必须采取一定的护理

措施，加强治疗，这对于维持病人的生命活动乃至正常生活具

有重要意义。药物治疗在临床中比较常见，但是相比之下，康

复护理和功能训练所发挥的巨大作用是不可替代的网。心理护

理能够使患者以最快的速度康复，能够稳定患者在治疗中的心

理波动，使得患者更加配合治疗和护理，能够有效促进患者的

康复。在患者出现脑卒中后，一般会有特定的痉挛姿态，这是

由脑部损伤影响的，引导患者进行良姿训练就能够使得患者的

肢体和动作逐渐正常，同时以正常的姿势训练患者的反射能

力，促使患者的神经功能尽快恢复。该研究通过研究可知，患

者在患病后，对其进行严密的监督和保护，同时辅以药物治

疗，对患者出现的并发症进行护理，包括康复、心理护理等，

这样就能大大提高脑卒中患者的治愈率和康复率。对上述患者

进行3个月的随访后可知，治疗组患者中有13例病情恶化，对

照组患者中有26例病情恶化，因此可知，治疗组患者的总有效

率为74%，而对照组患者的总有效率为48%，两组患者相比较差

异有统计学意义。

综上所述，对于脑卒患者而言，康复护理的最好时间应选

在早期，然后采取科学合理的护理方法，避免患者的病情进一

步加重。
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[摘 要]目的探讨脑卒患者进行康复护理的临床疗效。方法从2020年5月-2021年2月期间在该院就诊的全部脑卒患者中，随

机抽取100例，均分为治疗组和对照组，其中，对照组脑卒患者采取一般疗法，并辅以基础性护理，而治疗组，除了要进行基础

护理以外，还要实行康复护理，采用神经功能缺损的评价方法，对5个月时间之内患者的临床护理效果进行分析。结果与对照组相

比，治疗组的治疗效果明显优于对照组。结论在神经内科护理中，对脑卒患者进行康复护理，可以很好地恢复其神经功能，从而

降低肢体残疾率，保证患者生活正常进行。
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