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提高学生的计算能力一直是小学数学教学的首要任务。所

以，新课程标准对小学数学课堂提出了新的要求，教师要结合

学生的认知规律，帮助学生对算数进行深入地认识，在明确算

理，掌握算法的基础上，实现计算教学的有效性，让学生在开

放的教学环境中打开思维，激发自身的积极性和主动性，从而

提高自身的计算能力和数学综合能力。由于小学阶段是学生学

习的初级阶段，而数学是一门具有抽象性的逻辑学科，对学生

的思维能力和分析能力有着较高的要求，所以为了提高小学生

的计算能力，使学生计算准确、灵活、迅速，就需要在数学教

学中系统的进行学习和训练，将计算教学贯穿于整个小学数学

教学过程。

1、活跃氛围，激发兴趣

俗话说：“兴趣是最好的老师”，“好的开始等于成功了

一半”，要想在数学教学中提高小学生的计算能力，首先就需

要激发起小学生对计算的学习兴趣，使学生在兴趣下开展学习

进行练习。计算本身属于比较枯燥的知识内容，如果单纯通过

满堂灌的方式进行说教很容易让学生感到计算知识枯燥乏味，

容易使学生产生倦怠心理。所以在小学数学教学中，数学老师

要根据小学生活泼好动、好奇心强的年龄特点来进行教学设

计，可以通过图片、教具等进行计算内容演示，利用游戏、比

赛等教学形式进行计算练习，使学生在轻松活泼的课堂学习氛

围中，愉快的开展数学学习，既提高了小学生的课堂注意力，

同时激发起小学生的学习兴趣和求知欲，大大提高了课堂教学

质量。比如学习乘法口诀时，老师可以借助生活情境来启发学

生思维，激发起学生的学习兴趣和探究欲望。老师可以借助多

媒体为学生播放拉面师傅制作拉面的场景，学生能够直观的看

到数字的叠加过程，然后让学生通过数字游戏来进行乘法口诀

的练习。老师说乘法口诀第一个，然后随手指一个同学说得

数，然后这个学生回答出来后再出另一个乘法口诀题目，指向

接来下回答的学生。通过互动小游戏，活跃了课堂氛围，学生

在游戏中注意力高度集中，大大提高了乘法口诀的练习效果。

2、加强计算方法的指导

数学作为一门逻辑性强的学科，计算方法多种多样，更

有利于小学生的创新思维。所以在进行计算教学时，数学老师

可以鼓励学生大胆假设、小心求证来寻找更加便捷的解题思路

和计算方法。学生在老师的引导下积极的发散思维，寻找创新

计算方法，既提高了小学生的计算能力，同时也培养了学生创

新意识，锻炼了学生的思维能力。在学习两位数加法的计算

时，数学老师可以鼓励学生探究多种计算方法，比如23+31=？

这道题，老师可以引导学生利用多种计算方法进行计算，可以

20+31=51，3+51=54，也可以23+30=53，53+1=54，也可以直接

用竖式计算方法来直接进行计算23+31=54，或者20+30=50，

3+1=4，50+4=54。学生在探究多种计算方法的同时开拓了思

维，寻找到适合自己的更加快速的计算方法，从而提高了学生

的计算速度。

3、强化估算的数学地位

在小学数学计算教学中，估算也是重要教学内容，在小

学生计算能力培养过程中越来越受到重视。估算对小学生的数

学学习有着非常重要的作用，在日常生活中，人们只知道估算

结果，但是却很容易忽略估算的意义。所以在小学数学计算教

学中，老师要强化估算的数学地位，将估算在学生练习中真正

应用起来。通过将估算引入解题步骤中，突出了估算价值，学

生在自主估算和被动估算过程中逐渐实现了估算能力的提升。

数学老师可以引导学生将估算运用在检查计算结果的正确性

上，这样能够提高大大提高小学生的解题速度以及解题的正

确率。比如在学习《两位数乘以两位数》时，对于99×39=？

这道题目，数学老师可以让学生在计算前先进行估算，将99

看作100，将39看作40，那么99×39≈4000，所以99×39的准

确结果应该在4000左右。又比如126×41=？这道题，将126看

作125，将41看作40，然后进行估算，125×40≈5000，那么

126×41的准确答案就应该在5000左右。学生通过利用估算知

识提高了活跃了小学生计算思维，使学生在看到数学题目时能

够拥有良好的数感，借助良好的估算能力，提升了数学计算速

度，同时也有助于学生对计算结果进行验证，大大提高了学生

计算的准确性。

4、提高小学生速算技巧

在小学数学教学中，要想提高小学生的计算能力，提高小

学生的计算技巧尤为重要。在数学教学中，只有引导学生积极

的发散思维，开动脑筋，掌握事物的潜在规律，才能将数学知

识灵活的运用在实际解题中，从而提高知识的运用能力。比如

看到125、25，学生就能够联想到8和4，这样才能在计算时思

维更加灵活，运算更快更准确。首先要养成良好的审题习惯，

只有审清楚题目才能避免不必要的计算错误，对于题目中的符

号、数字、运算顺序学生要辨别清楚，然后在进行计算。其次

学生要养成仔细验算的好习惯，尤其是进行四则运算时，学生

要沉着、冷静切忌马虎大意。对于步骤多、数字大的计算题

目，更需要学生能够静下心来细心计算，戒骄戒躁，不能仅凭

草率的估算就完成整个计算过程。

总结

综上所述，在小学数学教学中进行计算能力的培养是一个

循序渐进的过程，不能一蹴而就，需要将计算练习贯穿于整个

教学过程中。需要数学老师根据小学生的年龄特点和认知水平

有意识的渗透计算相关知识，引导学生探究多种计算方法，从

而提高小学生的计算速度和准确性，实现了小学生计算能力的

显著提高。提高学生计算能力的有效策略有很多，无论哪种教

学策略都要围绕学生为主体，激发学生的积极性，让学生在开

放式的教学环境中去挖掘自身的潜能，从而在数学课堂中发挥

主动性，探究计算的内涵，这样在掌握基础知识的同时，提高

自身的应用能力，将实际生活问题加以解决，最终实现数学教

学的价值。
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[摘 要]小学数学是学生小学阶段的重要科目，对学生的思维发展和学习能力的提升都有着积极的促进作用。小学数学是

一门实用性强的工具学科，计算教学是小学数学教学中的重要组成部分，对学生的未来学习有着深远的影响，所以在小学数学教

学中数学老师要注重培养学生的计算能力，不仅要讲解数学知识同时也要进行计算能力训练，使小学生的计算能力得到显著的提

升。
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