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德育教育

在现代社会中，技能人才不仅需要高素质的专业技能，

还需要积极健康的心理素质，心理健康教育应从婴儿开始。

幼儿园的教育者需要对心理健康教育的重要性有深刻的理

解，并坚持素质教育的理念，更多地关注孩子，尊重幼儿，

发展儿童的个性，全面提高学前教育的质量。

一、创建一个健康的心理环境及实施心理健康教育的重

要性

创建一个良好的教学环境是有效教学的重要条件和关

系是创造环境的基础。因此，幼儿园教育工作者需要建立与

幼儿的和谐关系。这样一来，就可以在课堂上消除幼儿的紧

张，焦虑等情绪，营造一个良好的氛围，让孩子们保持良好

的学习状态。其次，心理环境和课程管理是确保教学质量的

关键因素之一。在课堂教学中的心理环境而言，是一种隐

性的教育会影响孩子的学习。合作与和谐的气氛可以增强孩

子们的热情参与课堂教学，相反，便会降低学习质量，然后

教在课堂上表现得很僵硬、不灵活、缺乏活力和积极性。此

外，在教育儿童时，教师应根据幼儿的具体接受能力选择学

习任务，以便幼儿能够很好地表现，然后获得更多的成功机

会，提升幼儿的自信心。可以看出，与孩子互动时，幼儿园

的教育者需要创造一个有效的课堂氛围，使孩子能够感受到

学习的快乐。

二、促进幼儿的心理健康

家庭教育是幼儿的第一教育，这也是为孩子的健康成长

所必需的重要教育。父母是孩子的第一任教师，对幼儿进行

教育时，可以做到事半功倍。然而，一些家长的知识侧重于

智育，但心理健康教育缺乏关注，未来容易造成孩子的叛逆

性格。这就要求教师和父母一起注意幼儿的心理健康。良好

的心理健康教育可以在将来对幼儿起到良好的指导作用，所

以教师应该积极采取措施。说服幼儿父母促进“理性”的教

育，克服自己的心理，与学前教育工作人员对孩子的心理良

好健康发展的态度一致。鼓励家长摆脱对教育的误解，不要

强迫孩子做自己不喜欢的事情。父母要注意言行举止，以身

作则，成为孩子的好榜样，帮助幼儿养成良好的行为习惯。

三、要提高教师的心理健康教育技巧

在幼儿园进行儿童心理健康指导非常重要，这可以有效

地促进幼儿的身心健康，并学会与他人分享和合作。在当前

的社会背景下，对幼儿心理健康的关注已成为社会所有领域

的共识。青少年犯罪的可能性在增加，这与过去对儿童的心

理健康教育的漠视高度相关，因为幼儿园在幼儿期就没有灌

输正确的观念，也没有及时纠正幼儿的小错误，导致青少年

的社会破坏现象逐渐增加，给社会、他人和自己带来了不可

磨灭的痛苦。为了使幼儿园的心理健康教育更好地工作，幼

儿园首先应该提高教师的心理健康教育技能。幼儿园可以分

阶段组织教师的专业培训，并逐步改善幼儿接受心理教育的

机会，以为儿童心理健康教育提供保证。

四、根据语言和行为规范为孩子进行心理健康教育

幼儿教育者和父母都是幼儿成长和发展的教师，父母、

幼儿教育者的语言和行为等都会对孩子的家庭生活产生一定

的影响。幼儿教师应对此有一个清晰的认识，清楚地意识到

自己在教育和培训中的重要职责，明确在学习过程中语言行

为的准确性，并通过标准化自己的语言来进一步促进、支持

和标准化指导行为以达到影响学生的目的，并为学生树立好

榜样。与孩子一起工作时，教师应让孩子与自己处于平等的

地位。不仅应要求儿童互相尊重，互相帮助，爱与和谐，还

应严格要求自己。

五、组织并开展实践教学活动

活动是体验心理健康教育的另一个关键工具。创建特定

的情况，指导孩子们参与其中，并从幼儿那里获得经验和见

解，以改善心理健康。幼儿园可以专注于举办心理健康教育

课程，营造良好的文化氛围。例如，做一些像用袋鼠接力跳

一样的游戏，来感受团队合作的力量。

结论

总之，心理健康教育在幼儿生长发育有重要作用。在幼

儿园教育过程中，教师应遵循素质教育的理念，努力寻找教

学活动和心理健康教育之间的结合点，并在教学中进行有效

渗透。通过这种方式，发现进行幼儿精神健康教育的机会。

在儿童养成积极健康的心理之后，课堂教学也将焕发出新的

活力，从而促进教学质量的提高，从而充分促进学生整体素

质的发展。
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[摘 要]幼儿时期是儿童心理成长的重要阶段。健康和积极的幼儿心理不仅强调了儿童心理教育的重要性，而且健康和积极的幼儿心理健

康教育能激发儿童自身的内心的渴望，并帮助幼儿很好地应对未来发展的挑战。因此，本文的目的是讲解孩子的心理健康教育纳入幼儿教育的

渗透的重要性，考虑可能实现心理健康教育的渗透措施。
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