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人们常说数学是思维的体操，思维是智力的核心。思

维活动的研究是数学研究的基础，数学与思维的关系十分密

切，数学教学的中心任务是培养学生的思维能力。在小学数

学教学中，教师如何在重视学生获得知识的同时，让学生的

思维得到有效的发展呢?数学教学主要是数学思维活动的教

学。学生初步的逻辑思维能力的发展需要有一个长期的培养

和训练过程。

一、训练思维的积极性

思维的惰性是影响发散思维的障碍，所以培养思维的积

极性是培养发散思维的基础。在教学中，教师要十分注意及

其学生强烈的学习兴趣和对知识的渴求，使他们能带着一种

高涨的情绪从事学习和思考。教师在备课时应当吃透教材，

确定训练知识点后，保留合理的教法，将新旧的知识点自然

结合。例如在教学《角的认识》时，从生活中开始列举，到

墙角的时候，引入新课的学习目标，使学生的学习兴趣在获

得新知中始终处于兴奋状态，就有利于思维活动的深入开展

与探寻。还有在教学按比例分配时，学生会先求每份在分去

求，也有的同学利用部分与总体之间的关系进行求解。教师

要在新知的讲授时，充分调动起学生思维的积极性，这一点

就表现在学生会用已有的知识经验来解决新的问题，实现了

学生学习的自主性。

二、引导学生思维的发散性

数学问题与其他学科的区别就在于，他不仅具有严密

的逻辑科学性，同时又富有变化性。解决数学问题更需要思

维的发散思考。一个问题，如果一成不变，运用一贯的思维

方式来解决可能极其复杂，导致学生寸步难行，但如果换一

个思维方式则往往有奇效，问题会迎刃而解。这就要求教师

无论是教学还是课后作业的布置，都应该选择具有代表性的

题目，充分调动学生的好奇心和求知欲，锻炼学生独立思考

的能力，发散学生的思维，引导学生拜托思维定式的桎梏，

激发创新性思维的产生。例如：在教学《比》一课时，应当

引导学生主动思考，比与分数、除法之间的联系，进而得出

比的基本性质。出示变式题目，使学生能真正用发散的思维

进行学习。或者在比较异分母分数的大小时，如1/2和3/5比

大小，有的同学选择进行通分后比较，有的同学直接运用估

算，看看是不是超过了一半来比较大小，这样的方法也更简

洁更快速。再比如求一个图形的阴影面积时，常常是用整个

图形减去空白的部分，但是有时候通过图形的平移旋转，就

可以直观看出所求隐形图形的形状，经常练习一些这样打破

常规方法的思维训练题目，学生的思维也会收到潜移默化的

影响，他们的思维也会变得更加灵活、更富有创造力。

三、培养思维的求异性

发散思维活动的展开，重要的是能改变已经习惯的思维

定向，能从新的角度去思考问题，进而求得问题的解决。例

如在教学四则运算的时候，要潜移默化的引导学生真正理解

四则运算之间的内在联系，如减法是加法的逆运算、除法是

乘法的逆运算、加与乘是一种转换关系等等。在学生进行问

题解决时，引领学生多角度思考问题，防止学生片面的、孤

立地解决问题，使所学知识能有所升华，注重培养学生思维

的求异性。例如小学高年级的部分题目，从叙述的事情上看

并不是直观的工程问题，但是却与工程问题相似，因此学生

就会利用工程问题进行转化迁移。

四、重视学习过程的分析

教学既要重视知识的传授，更要重视智能的发展，两者

是教学过程中同时必须完成的任务。而发展学生的智能，就

必须重视学习过程的分析。教师在数学教学中应该把重点放

在揭示各个知识形成的方法，向学生展示学习新知的思维过

程，让学生通过感知——概括——应用的思维过程去发现知

识并掌握其中的规律。例如概念教学，如《最大公因数》或

者《最小公倍数》的教学，从因数入手，进而找到两个数公

共的因数或倍数，并找出最大公因数或倍数、进而把本质的

知识进行自行总结，建立起有联系的科学概念。再例如公式

的教学，如《平行四边形的面积》，利用转化的方法，将平

行四边形转化成我们学过的图形，进而进行公式的推导，通

过剪拼，加强学生空间想象力和逻辑思维能力，使学生体验

到自主学习的快乐，使其智能得到有效的发展。教师要重视

起学生学习过程的分析，有效进行教学设计，在短暂的课堂

中教会学生真正有效而持久的学习方法。

教师的教学方法应该因人而异，不同年龄段的学生具

有不同的特性，接受知识的能力也各不相同。小学生对于直

观的感性认识接受性更强，抽象的数学教学要想取得较好的

数学效果，就应该采用不同的教学方法。教师在教学中要重

视学生获取知识的思维过程，凡是学生可以自己通过观察、

分析、推理、概括等方法自己可以找出其规律或者公式等，

都要有效进行引导，让学生真正体验到自主学习的成功和快

乐。
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[摘 要]为了促进学生主动地构建知识，强化知识的发生过程。使学生对所学的知识融会贯通，在课堂教学中，教师要学会训练学生思

维的积极性、引导学生思维的发散性、培养学生思维的求异性、重视学习过程的分析，不断的优化教学方法。教师在教学过程中不仅要教学生

“学会”，而且要教学生“会学”，这是新课程给每一位教师提出的新要求。
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