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教育研究

前言
近年来，我国大力发展对外汉语教育事业，不少学者专

门研究供不同年级层次留学生使用的汉语教材，针对学习目
标、学习内容以及学习者的母语文化差异等诸多不同因素，出
版了种类繁多的对外汉语教材。随着我国研究和编写汉语教材
的人越来越多，教材的数量有了显著增加，但是这也会带来一
些问题。众多教材编写的方法和出发点不同导致教材的质量也
良莠不齐，其中不乏一些缺少创新价值、不符合留学生的思维
方式、趣味性不强或实用性不高的教材。本文对万艺玲编写的
《汉语词汇教程：语言知识类》一书的课后练习题进行多角度
的分析和比较，对练习的实用性原则进行了探讨并针对加强练
习实用性的方法简要提出一些建议，希望能够对提高对外汉语
教材的质量有所帮助。

一、实用性原则的含义
实用性原则就是指教材的编写在多大程度上满足了学生

的学习需求，培养了学生的能力以及教材内容是否具有真正的
教学价值。一本好的教材应该融综合性、趣味性、创新性、理
论性与实践性为一体，能够达到学生的学习目标，让学生学到
“真本事”。

二、对教材课后练习题的实际分析
万艺玲编写的《汉语词汇教程：语言知识类》教材，理

论性极强，全书没有插图且语法点、专业术语、需要理解掌握
的内容较多，是为高年级留学生准备的难度较大的对外汉语教
材。书中举例非常多、课后练习题量较大，有利于帮助学生理
解重点难点，现将从以下四个角度来分析本书课后练习的实用
性原则。

（一）练习的内容是否符合时代发展潮流
教材及课后练习的编写要遵照时代发展规律，教学内容不

同的教材也应注意根据实际情况设计练习。例如当今社会，教
材练习的编写更应该以主流词语为重点，如对于别人的赞美，
应该回答“谢谢您的夸奖”，如果答句变成“哪里，不敢当不
敢当”，这就不符合时代发展的规律，那么练习的安排也就是
毫无意义的。本教材课后练习的这一点就做得比较好，词语和
例句的编写基本上都是人们的日常生活用语，注重对留学生实
际能力的培养。

（二）练习的内容是否与教学目标相一致
留学生学习汉语的主要目的是为了交际，而学习一门语

言必须至少掌握听、说、读、写四种基本能力。教材的编写要
根据教学大纲的规定，练习的编写也要与学生的学习目标相契
合。在《汉语词汇教程》这本书中，练习的设置与教学目标完
美贴合，本书的教学目标主要是向留学生讲解汉语词汇的基本
知识，使学生们掌握理论基础并通过大量的练习来扩充自己的
汉语词汇积累量，而课后练习通过词义的分类、理解、辨析，
使学生们能够融会贯通，达到了教学的目的。

（三）练习的内容是否具有渐进性与趣味性
首先，教材内容的编写应该遵循由简到繁、由易到难的原

则，循序渐进，逐渐增加难度，由浅入深地锻炼学生的领悟能
力；其次，课后练习也应该具有趣味性，枯燥乏味的练习会降
低学生的学习兴趣，从而影响学习的效果。本书的课后练习由
基本词语的分类到填空、举例、解释含义再到根据自己的理解
思考并回答问题，练习的深度与难度逐层递进，同时题目的答

案也是按照“标准答案——模糊答案——自由发挥”的顺序，
对学生的控制逐渐减弱，给学生们留出了更多思考的余地。而
且，本书课后练习的内容理论性较强，符合教材编写需要的同
时还饶有趣味，例如“王婆卖瓜，自卖自夸”等歇后语、“靓
仔”等流行语，都体现了练习的趣味性。

（四）练习的数量与种类是否合理
本书的教学目标即通过大量的练习来拓宽留学生的词汇

量，因此本书的课后练习题量较大，通过一定数量的练习来
巩固课堂知识并让学生们学会深入的思考与反思，能够自己发
现问题并解决问题；练习的种类也是衡量趣味性的重要标准之
一，通过对教材的深入研究，本书的课后练习题型共有六大
类，分别是：判断正误、填空、解释含义、分析区别与联系、
按要求造词造句、修改病句和简答。题目类型的复现率很高，
练习的具体内容多变但样式基本固定，种类灵活多样，增强了
留学生学习汉语词汇知识的意愿。

三、增强教材实用性的方法研究
实用性原则是评价教材好坏、衡量教材优劣的重要因素，

为了更好地推动我国对外汉语教育事业的发展，应该编写出更
多高质量、高水准的精品教材，本文对如何增强汉语教材的实
用性提出一些浅薄的见解与建议，仅供参考。

首先，尊重语言学习规律和语言发展规律是编写教材的重
点之一。对外汉语教材的课后习题设置应该更加具有全面性和
真实性，不仅让学生练习并掌握课堂所学的知识，更要能够运
用到实际生活中，增强生活气息。同时，课后习题的设置还要
考虑到留学生的思维模式、学习方式、接受能力的不同，努力
使第二语言的教与学都更加轻松易懂。

其次，每道课后习题之间应该具有内部的联系，做到交叉
融合，使学生在学习的同时能够融会贯通，更好地发现知识之
间的内部联系。

再者，练习的设计应该兼顾共同点与不同点两个方面。通
过相似的练习来追根溯源，将知识整理合并；再利用差异性的
练习来培养学生的活跃性思维，看问题能够更加全面细致。

最后，练习不仅要启发学生的思维，也应该适量安排一
些便于背诵记忆的课后练习，一些不好理解的重难点可以先背
诵，在实际生活中再逐渐掌握。

结语
本文主要对《汉语词汇教程：语言知识类》一书的课后

练习进行了简要的分析与探讨，但要注意的是，对实用性原则
的研究是一个主客观相结合的过程，还有很多的问题等待发现
与解决。对外汉语教材是促进我国汉语事业发展的一项重要指
标，好的教材可以使留学生更轻松地学习汉文化，也更能够体
现出我国强大的文化软实力。站在面向未来的发展角度看，对
外汉语教材的编写与创新问题不容忽视，对教材练习的实用性
原则研究仍是对外汉语教育领域的重要课题。
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对万艺玲著《汉语词汇教程：语言知识类》课后练习题
实用性原则的研究
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[摘 要]课后练习题的制定与编写对于一本教材的意义至关重要，它关系到教材的内容是否规范合理、是否具有通用性和趣

味性以及教材的优劣等多方面因素。对课后题实用性原则的研究可以促进练习的编写更加合格高效，也是评价教材中必不可少的

一个重要方面。本文主要分为三部分内容：阐释实用性原则的含义、从多个角度分析练习的实用原则、探讨增强练习实用性的几

种方法。

[关键词]课后练习题；实用性；对外汉语教学；教材编写原则

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.04.698


