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教育天地

一、微课和翻转课堂的历史背景

微课是指在教学思想的基础上在5分钟内使用多媒体技术

来解释知识点的视频或音频。一系列微课是指一系列具有连

续知识点的微课课程。微课教学在教育和教学中的重点是知

识点。它可以概括为教材解释问题的类型，也可以用来解释

和显示教学经验和其他技能。微课是课堂教学的有效补充.微

课不仅适用于移动学习时代知识的传播，也适用于学习者的

个性化和深入的学习。

翻转课堂也被称为逆转课堂教学模式，缩写为翻转课堂

或反转课堂。翻转课堂起源是科罗拉多州伍德兰帕克中学的

两名化学教师。翻转教学的起因是，一些学生上课迟到，教

师就使用PPT屏幕捕获功能记录课程，让学生回来学习，于是

取得了良好的学习效果。翻转课堂的成功是因为他们一直在

使用探索性的学习和基于项目的学习，这样学生就可以主动

学习。作为一种新的教学模式，它在当前的信息教育背景下

对我国的教育和教学改革产生了重大影响。这项研究的基础

是在教学过程理论的基础上对教学过程进行翻转。

二、微课和翻转课堂的理解

微课和翻转课堂是近年来兴起的一种教学方法，因此

这两种教学方法如何促进和改进实际教学，以及如何制造它

们。通过对我们分析和实际应用效果，让我们来共同探讨：

有一个明确的教学目标和一个小课程，解释一个问题。

微视频需要与学生的学习过程相结合。这是一门完整的微课

程；如果他们离开学生的学习活动。仅记录课堂教学活动的

内容是不行的，不能形成微课程系统。

微课程类型分为五类：解决问题类型、教学类型、实验

类型、回答类型等。教师可以根据教学目的进行微课程。微

课程是传统课程视频的焦点或编辑。那么，除了容易展示沟

通之外，微课堂的价值是什么呢？在查阅了一些相关的背景

信息后，作者逐渐更深入地了解了微课程的价值，这不仅是

一种方便的沟通方式。与翻转课堂相结合，是对传统教学模

式的一种改革尝试。微课程的内涵远远超出了教学沟通的范

围。

翻转课堂实际上是一个颠倒的课堂，这意味着学生可以

在教室外教授，从而获得更多的自由，这样他们就可以选择

最适合他们接受新知识的方式。把知识内化的过程放在教室

里，这样学生和教师之间就会有更多的沟通和交流。翻转课

堂颠倒教学观念、教师和学生的角色。

三、教学过程

随着技术的进步，互联网本身的软件和硬件的普及不知

不觉地改变了人们的习惯。互联设备经历了桌面计算机、便

携式计算机、平板电脑、智能手机等颠覆性变化。人们可以

随时随地获得广泛的在线资源。你不必去电子教室或其他地

方获得信息。移动数字生活不仅是一个概念，也是一个真实

的生活。学生可以在任何时候、任何地点独立学习。

我认为微观课程和课程转变的最终目的是为更好地教学

提供服务，以改善学生的学习态度和学习方法。微型课程的

设计可以满足不同层次的学生的需要，因为微型课程具有以

下特点。

（一）在短时间的教学中没有疲劳感。

（二）教学内容较少：主要是突出课堂教学的主题，或

反映课堂教学主题的教学和学习活动。

（三）资源容量很小：为了解决一个问题，视频和支持

资源的总容量通常约为几十兆字节，以便于教师和学生在线

观看。它还可以灵活和方便地下载到终端设备，以实现移动

学习。它非常适合老师观察和评价。所以学生可以在任何时

候、任何地点使用微课程来学习和工作。

翻转课堂实际上是微课的形式。学生首先通过教师制作

的教学视频自学，然后在课堂上练习，用知识解决问题。教

师有针对性的指导。我认为这样做有以下优点。

（一）提高自学能力，将更多的教学成为学生积极主动

的研究。

（二）增加与老师互动的机会。

（三）真正实现了教师主导、学生主体的观念。

虽然微课与翻转课确实有一些优势，但我认为农村中

学也有许多令人费解和关注的地方。大多数学生基本上没有

相关的硬件。即使每个老师都要求学生在课前看录像和家庭

作业，学生需要多少课前学习？ 哪来的时间？ 即使成功，

那么在很长一段时间之后，学生们也会感到无聊。虽然这些

课程为学生提供了更多的选择，但我认为根据他们的年龄特

点，他们不适合中学生。如果学生在课堂上不看视频或者不

能完成自学任务，教师怎么看？ 课堂是怎么做的？ 我们是

如何控制这些不能自学的学生的？ 事实上，不同层次的学生

表现出各种各样的问题。新课程的改革将面临许多困难和困

惑，这将使我们的教师面临更大的挑战。

总之，我们应该积极地研究良好的理念、方法和经验，

但教师们应该根据硬件条件选择不同的教学方法，真正实现

因材施教。
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基于“微课”的翻转课堂应用成果探讨
王得帮

(盘州市大山镇大山中学  贵州  六盘水  553507)

[摘 要]近年来，信息和通信技术的迅速发展和教育技术在教育领域得到了广泛的推广。以微课和翻转课堂教育技术创新应用为代表的教

育技术也将逐步推广到中学课堂。
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