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目前幼儿群体普遍存在身体质量水平下降的状况，其中
主要为幼儿肥胖、幼儿心理健康、幼儿运动量不足、幼儿抗拒
运动问题等。因此，需加大对幼儿体育教育的重视程度。幼儿
阶段是身体发育的第一个快速阶段，而且体育活动有利于幼儿
良好习惯的养成[1]。幼教专家陈鹤琴先生曾经指出：强国必先
强体，强体必先强身，强身必要注意幼年的儿童[2]。积极正确
的体育指导方法能够促进幼儿养成体育锻炼的好习惯，为终身
体育打下坚实的基础。本文从幼儿体适能的概念及基本内容入
手，分析幼儿体适能对于幼儿成长的积极作用，以及影响幼儿
发展的重要因素。

1 幼儿体适能的概念及主要内容
1.1幼儿体适能的概念
体适能（Physical Fitness）通常意义上是指人体对日

常工作学习具备充足的精力。可以有足够的精力享受休闲娱乐
活动带来的乐趣，具备适应和调整自己应对突发状况的能力。
常见的可以提高人体体能的训练方法有力量型训练、爆发性训
练、敏捷性训练等[3]。

1.2幼儿体适能的主要内容
《国民体质测定标准手册》幼儿部分中幼儿体适能的测

试主要是判定幼儿机体间的整合能力，包括对幼儿心肺功能、
力量素质、柔韧素质、协调素质、灵敏素质的评判，测试内容
主要包括6个方面。分别是：①10m折返跑，人体灵敏素质的测
试；②立定跳远，人体爆发力的测试；③网球掷远，人体上肢
和腰腹处肌肉力量的测试；④双脚连续跳，人体协调性及下肢
肌肉力量的测试；⑤坐位体前屈，人体柔韧性素质的测试；⑥
走平衡木，人体平衡能力的测试[4]。

2 幼儿体适能的积极作用和影响因素
2.1幼儿体适能对幼儿的积极作用
幼儿体适能训练有助于改善幼儿的身体状况，同时培养幼

儿热爱体育的态度。幼儿在参与体适能训练时，能充分感受到
体育运动带来的快乐，在此过程中，幼儿与自然、社会的接触
机会也有所增加。此过程不但增强幼儿体质，还有助于幼儿社
会化的发展，是幼儿健康成长和全面发展的重要环节之一。

2.1.1 幼儿体适能对幼儿生理发展的积极作用
在各项体适能指标中心肺适能是重要因素之一，心肺适能

主要包括心脏机能、肺脏机能以及血管血液等相关组织系统机
能，根据相关研究报导，有氧训练可以提高心肺机能，提高身
体素质和生活品质[5]。体适能课程不仅能增强幼儿肌肉力量和
心肺功能，科学的体适能训练还能提高多项身体指标。

2.1.2 幼儿体适能对幼儿心理发展的积极作用
在幼儿体适能训练中，幼儿与教练、同伴的沟通和交流，

能够有利于幼儿的心理健康建设，从而降低心理健康问题产生
的可能性，有助于幼儿在成长过程中身心健康发展。依据《幼
儿园教育指导纲要》等相关性的规范性文件来看，对于幼儿
的体适能锻炼能够直接增强幼儿的身体素质，提高幼儿对于社
会环境的适应力，培养幼儿在日后的生活中养成良好的运动习
惯，促进幼儿的德智体美劳的全面发展[6]。

2.2 影响幼儿体适能发展的因素
当前我国幼儿体育教育开展状况不容乐观，主要体现在

教育观念落后、专职人员不足、硬件设施欠缺等。所以寻求
更科学的教育方式和教学内容成了目前较为热门的话题。2018
年9月10日习近平总书记在全国教育大会上对学校体育提出了 

“四位一体”的目标，未来国家将更重视对学生身体素质的培
养，新时代的体育教育正愈加受到重视[7]。

2.2.1 幼儿体育教育的观念
幼儿教育是国民教育体系的重要组成部分，是终身教育的

开端，而幼儿的体育教育是幼儿教育的重要组成部分，是终身
体育的开始阶段，对人的全面发展具有重要的意义[8]。家长或
教师的观念在一定程度上能较为直接的影响到幼儿的全面发展
是否平衡。幼儿体育活动是师生共同完成的一系列体育教育活
动，教师在整个活动过程中具有十分重要的作用，是教育与幼
儿相融合的纽带，幼儿教师队伍素质的高低在一定程度上决定
和影响幼儿将来的发展。同时，家长作为幼儿的第一任老师，
自身的观念和参与体育活动的态度都将会直接影响到幼儿对于
体育活动的认知及看法。

2.2.2 幼儿体育教师的专业性
幼儿的成长是一个发展的过程，周围的环境和所接受的教

育对于幼儿的健康成长具有重要意义。幼儿在幼儿园内接触到
最多的就是幼儿教师，幼儿教师是幼儿成长过程中的指向标和
榜样。教师的专业程度和专业素养也时刻影响着教育质量的高
低。所以教师队伍的严格管理和精心组建对幼儿的全面发展有
着较为直接的影响。

2.2.3 开展体育活动的硬件设施
幼儿园的场地是幼儿每天活动的重要场所，宽敞的场地会

促进幼儿体育活动的开展。开展不同类型的幼儿体育活动对于
场地的类型和要求各不相同。户外的场地往往能让幼儿感到自
由和兴奋，但户外场地未能满足幼儿体育活动的需求。可充分
利用现有的场地和器材，最大限度上发挥利用价值。深度挖掘
各种器材的使用方法以及器材之间的关联性，开展多样化幼儿
体育活动。

3 结语
幼儿期是幼儿身心各项指标发展的重要时期，不仅要重视

其文化知识的发展，更要注重幼儿的全面发展。通过对力量、
速度、耐力、柔韧、灵敏、平衡等素质的锻炼，可促进幼儿全
身心的生长发育。对培养幼儿身心全面发展具有十分重要的意
义和作用。幼儿园或幼儿家庭要以多途径、全方位地加强对于
幼儿的体能训练，从而促进幼儿的综合素质的提高，通过实践
和经验的积累，促进幼儿体适能未来发展到更高的水平，迈向
一个体适能的新台阶[6]。家校共同培养幼儿体育锻炼的习惯和
方式，更有助于幼儿的全面发展。
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[摘 要]通过对幼儿体适能开展现状的研究进行分析，为今后我国幼儿体适能的发展和创新带来启示和帮助。在社会的发

展进程中，教育逐渐成为被关注的焦点之一，随着社会对教育的重视程度愈发加深，幼儿体适能逐渐进入大众视野。由于近年来

幼儿的身体素质水平状况不容乐观，幼儿体适能方面的研究逐渐受到更多人的关注。本文从幼儿体适能的界定概念及主要内容入

手，分析其对幼儿生长发育所起的重要作用，以及影响幼儿体适能发展的重要因素。
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