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高教研究

1 心理健康与心理健康教育
1.1 心理健康
联合国卫生组织（WHO）对健康的定义是：“健康不仅仅

是没有虚弱和疾病，还包括生理、心理和社会方面的完满状
况。”因此，自然人的健康应包括两方面内容，即生理上预示
着没有病痛和身体健壮；心理上预示着健康的心理和良好的人
际关系。心理和生理的健康相互依附彼此制约，有机统一缺一
不可。

1.2 心理健康教育
心理健康教育是引导学生身心健康成长的主要方法。大学

生心理健康教育包括良好的心理素质培育与心理疾病防治。良
好的心理素质培养包括：智能发展教育、非智力因素的培养、
人际关系和谐教育、环境适应教育、健康人格教育；预防心理
疾病的教育内容包括：心理卫生知识教育、挫折教育、心理疾
病防止教育。

2 我国大学生心理健康现状及产生的原因
2.1 我国大学生心理健康现状
2.1.1 承受的心理压力大
大学生的心理压力主要来源于日常学习过程中的学习压

力，对未来感到迷茫的毕业就业压力，与人相处时的人际交往
压力，偏远贫困学生的家庭经济压力，处理个人情感过程中的
个人情感压力，承载过高期望值的心理压力等。大学生在面对
这些烦恼时不是积极的面对，寻找解决问题的突破口，而是陷
入迷茫困惑中不能自拔，导致心理失衡。

2.1.2 心理状态不佳
大学生的心理状态不佳主要表现为，情绪上时常发生不明

原因的低落、懈怠、冷漠和起伏不定；对事物缺乏兴趣；心理
脆弱时，时常表现出胆怯和害怕，脆弱的心理素质与过度的心
理压力极易产生心理问题。

2.2 大学生心理健康问题产生的原因
现代社会的快节奏、高强度、急变化及人际关系的复杂

极易给人造成心理压力，并且出现心理危机的人群随经济的
发展逐渐增多，心理危机严重的甚至产生心理障碍而影响身心
健康。有研究结果显示，大学生已经逐渐成为心理危机高发人
群。

3 我国大学生心理健康教育的现状
3.1 高校心理健康教育得到社会的普遍重视
20世纪90年代以来，我国大学生心理健康教育工作的重

要地位得到确认，高校心理健康教育的功能与价值得到全社会
的普遍重视。关注大学生的心理健康、提高当代青年的心理素
质，正日益突显为教育的主导理念。

3.2 高校心理健康教育体系与体制日趋完善
高校心理健康教育的体系与体制日趋完善主要表现在大学

生心理健康教育课程普遍化，包括新生入学教育、设置大学生
心理健康教育课等，已逐步形成自己的目标体系、内容体系、
途径体系和管理体制，这在近年教育部颁布的相关文件中都能
找到相应的规定和要求。

3.3 高校心理健康教育的教师培养途径日趋完善
一是各地师范院校中的心理学专业、社会工作专业等按

计划培养博士和硕士研究生层面的专门人才；二是相关高等院
校、各种学术团体、各种培训机构等开展的综合性或专题性短
期培训。

3.4 高校心理健康教育的专题研究呈现多样性趋势

对于大学生心理健康教育的内容、方法和途径等研究日益
增多和多样性，为心理健康教育提供了宝贵的依据。

4 大学生心理健康教育的途径
4.1 增强学生积极的心理体验
传统的心理健康教育中，学生处于被教育的状态，教师是

针对学生心理健康的问题开展教育。这种教育很容易挫伤学生
的自尊心，引起学生的反感。为了促进学生身心健康发展，教
师在进行心理健康教育的过程中，应注重学生积极的心理学体
验，教师通过引导学生亲身参与体验，挖掘自身的潜力，进而
增强自信，树立正确的学习、生活观念和目标，培养学生优良
品质。

4.2 构建良好的心理健康教育校园环境
提高大学生心理健康教育质量，一方面是高校应注重良好

校园环境的构建，将校园文化与心理健康教育有机结合，以此
推动学生的心理健康教育；另一方面，高校教师，要营造良好
的班级氛围，要将心理健康教育渗透到班级活动中去，通过活
动鼓励同学之间互帮互助，进而促进学生的更好发展。

4.3 心理健康教育寓于社团活动中
在丰富多彩的大学生活中，社团活动是大学生进行交流交

往的特殊平台，心理健康教育者要利用这一平台，让同龄人在
沟通交流中，感受到集体的温暖和同学的友谊，感受大学生活
的幸福美好。

5 促进大学生心理健康教育的对策
5.1 在大学生心理健康教育的制度建设方面
首先，高校应加强大学生心理健康教育制度建设，制定

高校心理咨询中心建设与评估标准，对高校心理咨询中心在场
地、人员、经费、设施配置等方面提出明确要求，并加强督查
与评估，使大学生心理健康教育与咨询工作规范化、常态化；
其次，理顺咨询中心的组织管理，更好地整合校内相关资源，
真正让中心发挥“预防为主，治疗为辅”的作用；第三，要把
心理健康教育纳入教育督导和学校考核范围，健全并严格对心
理健康教育工作的评估；最后，各高校应致力于加强心理咨询
中心工作的宣传、管理、课程、培训、督导、校际交流等方面
的制度建设。

5.2 在大学生心理健康教育的方式方法上
首先，教师要尊重学生，开放多渠道的积极心理学辅导，

切实保护学生隐私，并解决其实际困难；其次，要借助信息技
术，构建信息化平台，实现个性化心理健康教育管理，从而增
进学生的心理健康意识，帮助学生更好地接纳积极心理学教
育。

5.3 在心理健康教育队伍的建设上
高校辅导员在上岗之前要接受一定心理学知识的专业培

训，掌握学生认知和行为状态的心理辅导理论与方法；在与学
生的交往与沟通中，潜移默化的进行学生心理问题的疏导。

6 结语
总之，教师在心理健康教育中，要构建良好的教育环境，

肯定学生的积极品质，引导学生参与和增强学生的积极心理体
验，帮助学生接纳积极心理学教育，推动学生的全面发展。
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大学生心理健康教育在高校管理中的实践探析
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[摘 要]高校大学生正处于个人生理发展比较成熟阶段，但其心理上的发育水平不一，很容易在遭遇学习挫折、情感危机时

和社会交往过程中产生心理问题。如果不能及时得到心理疏导，容易形成一定的心理障碍与负担。本文作者从大学生心理健康教

育出发，阐述了促进大学生心理健康教育的途径，并对增加心理健康教育管理模式进行探析，为同行提供参考。
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