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理论研究

前言

与初中地理相比较而言，高中地理知识系统性更强，难度

更大，学习学习起来较为困难，其要求学生不是仅仅停留在掌

握地区文化，地名的层面上，对学生实践能力更加重视。而地

理实践力乃是地理学科核心素养的重要内容之一，是学生学习

地理这门课程后应该具备的关键能力之一，也是学生学好地理

这门课程应该具备的重要能力，由此可见培养学生地理实践力

的重要性。但学生地理实践力的发展不是一蹴而就的，这也需

要我们地理教师在课堂内外给学生增加实践的平台，让学生有

更多应用地理知识解决实际问题的机会。

一、导入社会现象，唤起学生地理实践意识

地理实践力在社会现象中能够得到进一步的应用和体现。

社会现象包罗万象，其中有很多是学生十分感兴趣的内容，这

些社会现象可以为学生提供大量真实的实践材料。在地理实践

力培养教学中，教师一方面可以将社会现象作为导入素材来引

起学生的关注，促进学生实践力的提升；另一方面可以直接将

社会现象作为主题融入学生实践中，以促进学生地理实践力的

提升。

例如，教学新人教版“农业的区位选择”这一内容时，

可引入“都市田园，美丽大圩”以及“澳大利亚混合农业的

形成”，通过引导学生识图、读图、分析图，让学生深入探究

“农业区位因素的变化”和“农业地域的形成”，帮助学生掌

握课堂重难点知识的同时促进学生地理读图能力的发展。教学

“荒漠化的防治──以我国西北地区为例”这一内容时，可重

点引入“西北地区荒漠景观”这一自然现象，通过社会现象唤

起学生的环保意识，让学生真正意识到保护环境的必要性和迫

切性。

二、开展模拟地理实验活动，培养学生地理实践力

地理实验是指学生利用地理器材或设备将地理事物的现

象、变化过程进行表现的地理方法，可以将原本抽象的理论知

识变得生动、形象，学生能够直观的了解自然现象的发生和过

程变化，从而降低了学生对抽象地理概念的理解难度，使学生

对地理现象的空间分布拥有深刻而全面的感知，同时让学生在

地理实验过程中实践能力得到提高。

例如，教学“自然界的水循环”这一内容时，地理教师就

可以组织学生进行模拟地理实验：用脸盆装上大半盆水，水面

离盆子的边沿不超过3厘米，然后将茶叶沫均匀的散在盆内，

接着打开吹风机模拟东北信风将风吹向撒满茶叶沫的水面，然

后观察茶叶在东北信风的影响下的运动方向。借助模拟地理实

验活动，给学生创造一个更真实的学习情境，加深学生对地理

知识的理解，同时也给予了学生动手实践的机会，潜移默化地

培养了学生地理实践力。

三、引导学生制作地理模型，提高学生地理实践力

培养学生地理实践能力离不开活动，更离不开学生自己

动手制作。为此，不少地理教师一直在尝试如何引导学生在课

堂上真正“动”起来。结合高中地理教材内容，我在教学“宇

宙中的地球”这一课时，就给学生提供了一个动手实践的机

会，引导举制作地理模型，鼓励学生结合所学的天体知识来制

作“太阳系地理模型”展示出天体的大小以及天体间的位置关

系，与太阳之间的距离远近，公转轨道的形状等等，在地理模

型制作过程中学生完成了知识的理解吸收，同时也提高了学生

的地理实践能力。

四、提倡课外实践，提升学生地理实践能力

按照新课程改革下的教学目标，地理的学习不限于课堂，

课外更是一个大学堂，教师鼓励学生在课外进行各项实践活

动，应用所学的地理知识和方法，促使学生在参与的过程中全

面提升自身的地理实践能力。这就要求教师在开展高中地理教

学时，必须拓展和延伸地理课堂教学，引导学生积极参与生活

实践，促使学生在社会实践参与的过程中提升自身的实践能

力。

例如，教学完“荒漠化的防治──以我国西北地区为例”

这一内容后，我们可以给学生增加一个社会调查活动，要求学

生调查自己家乡的土地、水资源和能源资源的利用状况，分析

是否合理？可能带来哪些环境问题？请你为家乡的土地、水

资源、能源资源的利用提出合理化建议。借助调查活动让学生

自己在课后发现问题、提出问题、探索问题、解决问题，在一

系列的地理实践过程中学生不仅将理论知识与生活实践结合起

来，同时也使自身的地理实践能力得到了提高。

需要说明的是，在开展课外地理实践活动时，应注意以下

两方面：一方面，在开展地理实践活动时存在一定的危险，教

师必须做好安全教育工作，切实做好相应的预防措施，保证地

理实践活动能够正常开展；另一方面，在开展高中地理实践活

动时，由于高中学生面临的学习任务比较重，地理实践活动时

间比较少，教师可通过布置作业的形式，引导学生利用周末、

假日等时间，以小组为单位开展社会实践活动，促使学生在亲

自参与的过程中提升自身的地理实践能力。

结束语

一言蔽之，培养学生地理实践力是新课程对高中地理教师

提出的基本要求，也是促进学生地理综合能力发展，提升学生

核心素养的基础。广大地理教师应创新课堂教学方法，优化课

堂内外活动，多给学生增加动手实践的机会，让学生学知识后

用知识，真正运用地理知识解决实际问题，在问题解决过程中

获得地理实践力的发展，为培养学生核心素养不断蓄力。
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[摘 要]地理是高中教育体系的重要组成部分，在高考中占据重要地位。从高中地理教材内容设置来看，这门课程充满丰富

的人文色彩，有利于促进学生综合能力提升，是培养学生人地协调观、人与自然和谐相处、可持续发展等意识的重要课程。新课

改推动下，核心素养成为广大教师关注的重点，培养学生学科核心素养也是每一位科任教师的重要任务。因此，本文结合个人教

学经验，以高中地理教学为例，探讨有利于学生地理实践力发展的几点教学措施。
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