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一、“空”的审美意识的文化源远

审美意识是审美活动中对象的客观反应，是审美进入到

思维阶段的心理活动。审美意识的形成源于人与自然的互动，

与当地的自然环境、社会的发展状况和人民的生活习性密切相

关。中国作为一个文明古国，封建文明的长期滋养形成了独特

的思想意识，在艺术领域也拥有独特的视角，其中“空”的审

美意识是我国传统美学意识的重要组成部分。

“空”被应用到艺术领域可追溯到原始社会时期，原始祖

先在岩石画上运用空白来代表森林、草地等；随着人类文明的

演进，从魏晋时期开始“空”的表现技法在中国画上得到大量

的应用；元宋时期，禅、道思想受到人们的推崇，不仅影响着

人们的生活方式，而且在艺术领域，出现了众多表现其思想的

中国画，而“空”成为画者道家思想表达的载体，即留白。由

此“空”的审美意识逐渐盛行，被广泛引用到园林、家具等艺

术领域，并对后世产生着深远影响。

二、“空”在当代的活力

空的审美思想在现代依旧充满活力，且随着我国经济发展

的进程，人们逐渐从对西方审美的盲目追捧逐渐转化为对我国

传统艺术文化的关注，从一开始简单的在形式上提取中国传统

美学元素逐渐演变为在审美意识上的探索，而“空”的审美意

识正是大家关注的重点，在知网搜索关键词为“空”在美学领

域近十年发表的论文有48篇，比前十年的17篇有明显增多，越

来越多的设计领域从业人员开始对“空”的传统审美意识如何

与当代艺术设计形式相结合的问题进行研究。艺术领域从业者

的审美能够在一定程度上潜移默化的影响消费者的审美观念，

从而形成一定的潮流趋势，而这样的潮流趋势反过来影响艺术

创造者的创造活动，形成一定的反馈循环系统，促进中国传统

美学的快速发展，涌现出许多优秀作品，当今流行的“国潮

风”正是在这样的大环境下形成。

三、“空”在当代设计领域的应用

3.1 平面设计

靳埭强，著名国际平面设计大师。靳埭强在开展设计工

作之前是研究绘画艺术的，也由此在其平面设计作品当中，融

入了中国画留白的美学思想。其平面设计作品中吸取了水墨、

书法等传统艺术的表现形式，正如陶渊明所说：“但识琴中

趣，何劳弦上音。”画面中略施几笔水墨化繁为简，引导观者

感受到中式独特意境美；他的设计运用了大量的留白，这些留

白与画面中的其他元素相互呼应，使画面协调却又不显得空洞

无味，反而因留白得存在吸引人们的视觉重点转移到主体物当

中，引起观者对主体物的深入探究，传达出抛去华丽外表探索

事物本质的“空”传统思想，感受其力透纸背的文化底蕴。我

国的审美意识对日本也产生了深远的影响，原研哉的设计中有

大量作品的灵感来源是禅宗中空无的思想，名创优品正是在这

种思想下诞生，贯彻于名创优品的各方面的品牌形象当中。

3.2 服装设计

服装能够展现一个人的精神面貌和人生态度，在当代服装

设计领域禅宗空无、摒弃繁杂追求本真的审美思想得到发扬。

在造型方面提取传统禅宗服饰的造型语言，轮廓自然宽松、剪

裁随意、造型流畅，适当加以自然的褶皱相呼应，减少衣物带

给人的束缚感，使人感到舒适自由；面料上多采用天然面料，

以棉、麻、丝以及质感类似的轻薄面料为主，使得服装随着人

的行动而产生自然的律动美，显得飘逸空灵而又宁静淡然；在

色彩上主要选择饱和度较低的色彩，以黑、白、灰为主要色彩

选择，这些颜色使人心情沉静，摆脱浮躁的社会氛围，感受内

心的空无。近年来如月白、竹青等传统自然色彩也是设计师进

行设计的常用色彩，其名称本身就极其富有中国传统意境美，

不仅使人有回归自然本真之感，且与传统文化紧密相连，感受

到穿越时空与古人惺惺相惜之情。彭丽媛夫人曾穿着的“例

外”品牌就是中国传统审美意识与当代服装设计相结合的典

型，其设计师马可认为，要想达到生命的之高境界，就要回归

自然，追求人性本真。

3.3 室内设计

房屋是人进行居住和进行社交活动的重要场所，其室内

设计的结构布局和装饰内容会对居住者的心情产生潜意识的影

响，并且一定程度上显示出主人品味和人生观，是一个形象的

间接代表。当代社会经济生活压力大，人们在喧嚣的工作需要

寻找一处能让其感到心情舒畅的场所，中国室内设计逐渐从对

西方国家欧式宫廷、北欧自然风格的追捧转变为对我国传统室

内设计风格的思考探索。在中国传统设计中注重“空”的思

想，运用镂空表现手法在窗、隔断、博古架等结构上[11]，留出

大量空白，有“借景”之妙，将有限的室内空间扩大，增加空

间的联结与交流，创造某种审美意境；在室内装饰物上讲究以

简代繁，尽可能少的运用装饰物，保留最基本的功能用具，避

开俗物，采用自然的材料寻求与自然环境的和谐统一；虽然装

饰物较少但是匾额、楹联类似的装饰物却是不可或缺的，悬挂

以简单的书画，且以国画和书法作品为主，寥寥几笔，如点题

般表达出主人的心境追求。“空”作为流淌了中国人民血液中

的审美意识，以其思想为出发点的设计使居住者感到放松舒适

而有归属感。

四、结语

近年来，随着人们对我国传统文化的关注的增加，在多个

设计领域都出现了对“空”这一审美意识的应用，而我国人民

由于长期处于华夏民族的历史文脉的背景下，对这些产品的接

受能力较强，进一步促进对其的深入研究。目前，对“空”审

美意识在形式上的借鉴较多，对其思想内涵的研究探索较少，

如何将“空”的审美意识与当代艺术进行结合使其在当代能够

重新散发活力值得进行深入研究。
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[摘 要]在中国的传统文化历史中“空”的审美意识占据着重要地位，对我国人民的艺术生活产生了深远的影响。本文通过

对“空”的审美意识的形成、在当代社会的活力以及设计领域应用方面进行研究，探索在新的时代背景下其对设计领域的影响。

在当代社会中“空”的审美意识得到了越来越多的关注，正在经历从对形式上“空”的模仿到对“空”思想内涵探索的过渡中。
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