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新课标教学目标明确提出要让学生情感、态度、价值观

方面的得到成长，要让学生养成良好的情感认知、积极的人生

态度和树立正确的三观。而情感教育是中专生思想政治教育中

不可缺少的一环，关系到学生社会道德、思想品质、自身文化

修养以及人格完善等等，还是解决中专生情感问题的需要。因

此，要加强情感认知在中专思想政治教育中的地位和实际运

用，让中专生不仅收获理论知识，也能提高情感素养。

一、情感教育的含义

情感教育是一种培养学生情感认知、激发情感体验，发挥

情感的积极作用，从而丰富自身的情感世界和建立正确的情感

价值取向的教育方式。情感教育具有多样性和渗透性，贯穿教

育的整个过程中，在各个学科中渗透和熏陶，才能达到比较好

的教育效果。而思想政治教育和情感教育是密不可分的。情感

教育是思想政治教育的重要组成部分，对于中专生教育来说，

从情感教育入手，加强对情感认知的培养，能够减少学生对思

政教育枯燥刻板的印象，从而在无形中提高自身的思想政治水

平。因此，把握情感教育，积极创新情感教育的形式，可以让

中专生得到全面的发展。

二、中专思想政治课教学中加强情感教育的作用

（一）有利于构建和谐的师生关系

在中专思想政治课教学中加强情感教育，首先有利于构

建和谐的师生关系。情感教育的教学方式有多样性，比如开展

活动、心理访谈、艺术熏陶等，这些方式都能促进师生之间良

好的沟通交流，从而构建和谐的师生关系。中专生处在一个较

为敏感的年龄阶段，开始逐渐形成自己的想法和个性，但都还

比较幼稚迷茫，一些心事、情感问题和也大都不愿意倾诉。这

极不利于中专生的成长和发展。而情感教育是与智育相对的，

能够以一个比较轻松的氛围和教学方式，让学生自觉地参与进

来，在放松身心的同时接受正确的熏陶。对于老师来说，在思

想政治课教学中，相较于枯燥的思想政治内容如经济社会发展

及演变，情感教育的展开更能接触学生的内心，能够立足现

实，引导学生做好自己的人生规划。另外，一些情感认知课程

如典型案例的讲解、社会道德与责任心的培养，这些宝贵的在

课堂知识之外的教育，能够极大地让师生共鸣，从而构建和谐

的师生关系，让学生在更加积极良好的氛围中成长。

（二）有利于丰富学生的情感世界

情感教育是针对一个人的情感世界而言的，人从出生之初

的一张白纸，到成为一个善人正直的大人，期间会经历来自家

庭、学校和社会的各种有意无意的培养和熏陶，在实践和共鸣

的情况下逐步丰富和完善自己的情感体验，从而完善自身的情

感认知。这样的过程对于正在成长中的中专生是极为重要和必

要的。在思想政治教育的课堂上加强情感教育，是学生对自身

定位的又一次认知。在老师的引导下，学生通过活动、书本、

视频等，逐步丰富自己的情感体验。比如观看一些励志电影如

《心灵捕手》《当幸福来敲门》，让学生通过电影人物体会失

败、努力、目标与理想的深刻含义；比如参观一些艺术展览，

让学生感受艺术作品的魅力，从而体会美的含义；比如阅读一

些书籍如《悲惨世界》，让学生从书中体会战争的残酷和人性

的坚韧。这些情感体验将会内化成学生的肌骨和动力，让学生

在不自觉中丰富自身的情感世界，从而以一个更加理智清晰的

态度来看待世界，以深切的同理心去看待他人，以积极向上的

精神来面对人生。

（三）有利于健全学生的个性和人格

情感教育是具有熏陶和渗透作用的，在短期可能看不出

效果，但从长期来看，却能影响一个学生以后的人生发展和走

向。因此，在思想政治教育中加强情感教育，有利于健全学生

的个性和人格。中专生的很多能力如思辨能力、明白是非的能

力等，都不是简单的从书本中可以获得的，而是从多次的人生

经验和情感体会中总结归纳的，从而使中专生可以从中找出属

于自己的定位和价值取向。因此，对于中专生而言，情感教育

有利于他们在迷茫中看清自身的优势和缺点，增加自己的信

心，找到自己的兴趣爱好，之后为之而努力。同时，一些优良

的品质如善良、礼貌、正直、勤奋、坚定等等，在情感教育的

过程中逐步领会，从而健全自身的人格，成为一个兼具知识与

品德的人。

（四）有利于树立正确的价值取向

在中专思想政治课教学中，还有一个重要的培养目标就是

让学生树立正确的价值取向。这个价值取向包括审美取向、学

习取向以及就业和择业的价值取向。中专生毕业后，一部分学

生继续升学，还有一部分学生可能选择就业，而一个正确的就

业价值取向就非常重要。通过情感教育，可以让学生明白自身

的需求，懂得每一份职业的价值，从而树立正确的价值观。在

面对就业选择时，老师要通过情感教育让学生明白就业的选择

要从自身的实际出发，综合个人兴趣、性格、能力以及家庭、

行业以及区域发展等等，让学生在综合考虑中慎重决定自身的

就业选择。同时，要培养正确的职业观，平等看待每一份职

业，加强自身责任感，成为一个为社会奉献的合格的人才。

结束语

总之，情感教育在中专生思想政治教育中起着重要的作

用，能够丰富学生的情感世界、健全学生的个性和人格、树立

正确的价值观，同时，还能够促进和谐师生关系的建立，让中

专生得到全面的发展。因此，教师应该加强情感教育的应用和

实践，发挥情感教育的作用，让学生以更加积极昂扬的态度面

对学习和人生。
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[摘 要]在现代教育的发展下，中专学校的思想政治课程也成为教育的重点课程，中专生思想政治、道德品质等的培养关系到

他们以后的成长和发展。在思想政治课教学中，加强情感教育是一个比较有效的方法，能够极大地推动中专生情感认知和价值取

向的成长。本文主要探究中专思想政治课教学中加强情感教育的作用，为中专思政教育提供借鉴意义。
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