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德育教育

前言
一个时代造就一代人，身处新时代的高中生，个性较为

鲜明，叛逆情绪也比较重，这无疑增加了教育难度。在看到学

生做出失范行为后，班主任大多会灌注大道理。反观学生，往

往是左耳进右耳出。为了打开这个局面，需要班主任从理论中

汲取思路，从实践中积累经验，归纳出切实可行的德育教学策

略。

一、班主任德育教学存在的问题
（一）内容枯燥乏味

有些班主任会直接告诉学生，好学生应该具备怎样的素

质。在学生看来，这些内容毫无营养，自然不会听进心里。有

些班主任会占用德育教学时间，用于激励学生学习。哪怕学生

满腹知识，依然无法被称作人才。原因无他，良好品行没有形

成。还有些班主任会一直喊争做“四有青年”的口号，既没有

对内容进行详细解读，也没有传授方式方法。可以看出，这些

德育内容都已经过时。如不加以更新，会阻碍学生的发展。

（二）教学形同虚设

生命不息，创新不止。只有不断创新德育教学，才能达成

预期目标。当前，德育方法比较固定，或开班会，或画板报。

长时间使用一种方式，会让学生感到厌倦，教学效果自然会大

打折扣。有些班主任为了应付检查，会组织主题活动，但收效

甚微。究其原因，过于追求活动效果，导致内容空洞。

（三）缺乏有效互动

教育的本质是服务，既然是服务，就要突出学生的主体地

位[1]。从实际情况来看，教师在德育教学中主宰一切，学生只

需听命行事。正是由于学生的体验感较差，导致他们对德育内

容了解不够深入。哪怕学生想要寻求改变，也会因为知识经验

不足，导致结果差强人意。

二、班主任德育教学的创新策略
（一）坚持以身作则

古人云：“亲其师，信其道。”在日常工作中，学生会关

注班主任的一言一行。如果班主任能够规范自己的言行举止，

学生就会向利好方向转变。譬如，班主任将许下的承诺一一兑

现，学生见状，就会养成言出必行的好习惯。当上课铃响起，

班主任迅速进入状态。当下课铃响起，班主任绝不拖堂。通过

此举，培养学生时间观念。无论是在校内，还是在校外，班主

任都不身着异服。学生看到后，也会纷纷效仿。当班主任触犯

班规后，主动接受惩罚。当同样的事情发生在学生身上，他们

也会心甘情愿领罚。当前国家在倡导垃圾分类，用语言描述就

会显得苍白无力，倒不如直接行动。在发现地上有垃圾后，班

主任主动拾起，并投入对应垃圾箱。总而言之，班主任要在方

方面面做表率。

（二）了解学生状态

只有做到有的放矢，才能切实提升德育实效[2]。要想了解

学生的真实状态，需要班主任采取一系列行动。在每一个星

期，组织一场座谈会。在会上，对近期发生的事情进行梳理。

班主任要鼓励学生大胆发言，既可以阐述生活中所遇到的困

难，也可以说明学习路上遇到的疑惑。在集思广益中，找到解

决方法，帮助学生摆脱困境。除了借助座谈会了解学生情况

外，班主任还要细心观察。譬如，某一天，平常活跃的学生变

得沉默寡言。班主任可以将其叫到办公室，询问对方遇到什么

麻烦。一开始，学生不愿意开口。班主任可以拿自己做例子，

以此打开学生心扉。不一会，学生就会倒出心中的苦水。如果

是家庭问题，班主任就要通过家访进行解决。如果是学生自己

问题，班主任就要以朋友的口吻提建议。待学生采纳建议后，

事情并没有结束。班主任要关注后续发展，确保学生生活回归

到正轨。

（三）拓展教学内容

时代在进步，德育内容也要随之更新。首先，面向学生的

学习生活。新高考模式的实行，传递出一个重要信号，即成绩

不再是衡量学生好坏的唯一标准，更要关注学生的素质培养。

要想提升学习效率，需要引入小组合作模式。各小组人数控

制在六至八人，并选出一名小组长。通过互帮互助，扫除学习

路上的绊脚石。此外，班主任还要思考如何推进教学和德育融

合。既普及了知识，也传授了人生哲理。其次，面向学生的社

会生活。德育教学不应只局限在教室，班主任要多为学生提供

参加公益活动的机会。在活动中，学生接触到先进人物，看到

其所作所为，内心感触颇深，立志成为这样的人。最后，面向

学生的家庭生活。当前，高中生大多为独生子女，集万千宠爱

于一身，习惯一味的索取，不知孝道为何物。班主任可组织主

题活动，加强学生的孝道思想。譬如，在课堂上讨论送给父母

的礼物。有学生想要为父母制作贺卡，有学生想为父母做一顿

饭，还有学生想要给父母洗一次脚。

（四）创新教学方式

班主任要不断创新教学方式，这样才能提升德育教学水

平。譬如，在班会上，播放一段视频，内容有关道德伦理或

法律常识。打造开放轻松课堂，鼓励学生畅所欲言，这对加强

认知很有帮助[3]。播放励志电影也是不错的选择，如《阿甘正

传》。看完电影后，大多数学生都会给予正面评价，极个别学

生会表现出嘲讽或贬损。班主任要立刻发问：“阿甘所做的

事，你能做到吗？”面对这个问题，学生必然会哑口无言。班

主任语重心长的说：“人无完人，虽然说阿甘在智力方面存在

缺陷，但其坚持、踏实、重承诺等优点是值得我们学习的，你

说是不是？”学生为自己的偏见感到懊悔，并表示今后会多学

习他人身上的优点，不断让自己变得强大。班主任还可围绕德

育知识举办表演大赛，从设计到表演，由学生一手操办。通过

此举，能够增强学生的体验感，从而实现立德树人的目标。

三、总结
老言古语说的好，欲速则不达。在德育教学这件事上，

班主任要采取温水煮青蛙的策略。只有一步步推进工作，才能

收获预期效果。具体来说，班主任要严格律己，为学生做出表

率。懂得放下身段，了解学生状态。积极拓展内容，刺激学生

感官。创新教学方式，确保教学实效。相信在不远的将来，学

生一定能够成为品学兼优之人。
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高中班主任工作如何渗透德育教学
徐丽霞

(广东省梅州市丰顺县东海中学  广东 梅州 514300)

[摘 要]随着素质教育的推进，德育教学的地位及作用日益突出。高中是塑造品行的黄金时期，班主任作为领路人，理应肩

负起教书育人的职责。但事实并非如此，由于缺少有效的经验方法，导致教学效果不尽如人意。为此，本文结合笔者的自身学习

和工作经验，谈谈如何创新德育教学。
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