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小学作为九年义务教育的开始阶段，在此时小学生的头

脑智力发育速度加快，对于知识的需求量增加，教师一味使

用传统的方式进行授课，非但难以保障小学生高效掌握当前

的知识内容，甚至还会阻碍其成长进步。生活化教学是指教

师通过充分挖掘生活资源，捕捉生活中与数学知识存在一定

联系的事物，将抽象的数学知识具体化，发挥小学生更加熟

悉生活事物的特点，降低小学生对于知识学习抵触心理的同

时，提高小学生对于数学知识学习的亲和力，进而加速小学

生综合数学素养的快速成长。

一、开展生活游戏教学，提高学生学习乐趣

学习乐趣是指小学生对于知识学习过程的感知，是培养

小学生积极学习兴趣、良好学习状态的必要前提。对此，教

师可以通过生活游戏的方式进行教导，以此来激发小学生的

学习乐趣。生活游戏教学是指教师将现阶段的教材数学知识

与小学生喜爱的游戏活动进行结合，使其能够全身心地融入

到游戏环节当中，在快乐的数学游戏氛围中既能够让小学生

掌握当下的教学内容，还可以保持小学生灵活的思维以及充

沛的动力，进而加速小学生学习乐趣的增强。

例如：教师在教学“加与减”方面的知识点时可以组

织小学生进行计算抢答的游戏，教师负责提出问题，小学生

进行计算回答，回答正确计一分，错误扣一分，游戏结束时

分数最高的小学生即为胜利者。“老师的第一题是16-8+7等

于几？”教师给出难度较低的第一题。一名小学生迅速抢

答：“老师，等于15。”“这位同学的反应很迅速，那么老

师的第二题是22-18+16等于多少呢？”教师提出难度较高的

第二题。另一名小学生快速回答说：“老师我知道，这题等

于20。”教师以计算抢答的方式开展知识教导，既有利于保

障小学生的个性成长，还可以促进小学生对于当前知识的掌

握，进而在愉快的游戏教学中增强小学生对于学习乐趣的感

知。

二、营造生活情景教学，增强学生应用能力

应用能力是小学生数学知识掌握程度最为直接的表现形

式之一，还是小学生进行数学知识学习的最终目的。为了有

效提升小学生的知识应用技能，教师可以通过生活情景教学

的方式进行知识讲解。即教师结合教材内容安排以生动的语

言为小学生创设特定的生活情景并使其置身当中，以更加贴

合生活实际的模拟演练来进行知识教导，既有利于提升小学

生现阶段的知识理解水平，还可以充分调动小学生自身的学

习主动性，进而在充满生活气息的情景模拟中促进小学生知

识应用水平的提升。

例如：教师在教学“购物”相关的知识内容时可以为

小学生营造商店的情景，以购物模拟的方式进行应用技能培

养。假设商店中铅笔1.5元两支、橡皮0.5元一块、指尺子3

元一套，作业本2元一本，手中有10元现金，如何进行商品

购买可以刚好花完，教师结合生活情景提出问题。一名小学

生思考后表示：“老师，我选择够爱六支铅笔、一块橡皮、

一套尺子以及一本作业本，这样所有的商品加起来刚好是10

元。”教师以生活情景模拟的方式进行加到，使小学生可以

主动思考“购物”的方式以及商品的组合，既有利于丰富小

学生的社会实践经验，还有利于强化小学生对于当前知识内

容的学习掌握，进而在购物练习中强化小学生自身的知识应

用能力。

三、运用生活拓展教学，强化学生知识理解

小学阶段的数学知识以基础性为主，教师在教导小学生

必要理论知识的同时还应注重小学生知识理解能力的培养，

要让小学生具备一定的逻辑思维能力，使其能够在面对更具

难度的知识内容时表现得更加游刃有余。因此，教师仅教导

书本教材内容是远远不够的，还需要及时进行拓展教导，借

此塑造小学生的知识理解能力。生活拓展教学是教师运用与

教材存在一定关联性的课外知识进行教学，丰富小学生知识

学习内容的同时，还可以扩大小学生数学知识的掌握，进而

在更加广泛的课外内容探索中促进小学生知识理解能力的增

强。

例如：教师在教学“图形”方面的知识点时可以结合生

活中客观存在的事物进行拓展教学。图形知识在小学数学的

教学中占据着极大的比重，对于培养小学生的空间观看有着

显著的效果。如教师在教导长方形时，可以结合班级中的黑

板、小学数学的课本等事物进行讲解；在教导三角形时可以

结合小学生佩戴的红领巾、道路上的交通指示牌进行讲解。

教师联动生活事物进行拓展教导，既可以将抽象的图形内容

具体化，还可以培养小学生在生活中发掘数学知识的能力，

进而在全面的延展教导中加速小学生知识理解能力的增强。

总而言之，数学知识与小学生的日常生活紧密相连，教

师立足生活化视角进行教导，促进小学生学习效率、质量提

升的同时，加速小学生综合数学素养的塑造。
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[摘 要]随着国家教育事业的不断发展，诸多新式的教育理念、教学模式也逐渐出现在教师群体的视线当中，改变传统教育格局的同时，

还推动了当今教育行业的现代化发展。小学阶段的数学教学旨在塑造小学生必要的知识基础，为小学生未来的数学学习成长做好铺垫。但数学

知识本身存在较强的抽象性，小学生难以理解，进而造就了小学数学课堂的枯燥性。加以当下时段，部分小学数学教师自身的教学手段过于单

一化，进一步影响了小学生学习积极性的成长。为了有效解决这一问题，教师可以通过生活化的方式进行教导，降低知识学习难度的同时，促

进小学生数学学习成绩的提升。
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