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职教论坛

面对幼儿教育对于幼儿教师音乐素养的高要求，而中职音
乐教育的有效性长期难以得到改善，作为中职音乐教师就需要
结合新形势对于学前教育专业人才的需求，巧妙地将奥尔夫音
乐教育模式融入进去，以确保可以提升学前教育专业音乐教育
的有效性。

一、奥尔夫音乐教育融入中职学前教育专业音乐教育的必
要性分析

中职学前教育专业音乐教育工作的有效开展，关乎到学
前教育专业学生音乐素养的进步，关乎到学前教育专业学生职
业素养的提升，关乎到未来幼儿教育音乐教育素养的发展，因
此必须要确保其可以以有效的方式来开展。奥尔夫音乐教育模
式的融入，可以帮助中职学前教育专业音乐教育达到理想的状
态，这是因为：奥尔夫音乐教学模式有着多元化的特点，在实
际教学的过程中，可以以原本性为基准，依靠不同的艺术行为
来综合呈现对应作品，继而使得作品能够有着多元化的教学效
用。

比如在学习“五声调式旋律”的时候，就可以引导学生
去掌握旋律节奏，在多变的节奏训练中，可以更好地感知对应
的旋律或者节奏，继而强化练习，使得实际的教学效益得以提
升。奥尔夫音乐教学模式有着综合性的特点，倡导将原始的音
乐形式与其他音乐表现融合起来，这样就可以展现出综合性的
音乐教育效用，还可以结合实际学前教育专业音乐教育诉求，
将故事元素、游戏元素、舞蹈元素融入进去，这样进行合理的
编排，实现音乐生成体验的强化。奥尔夫音乐教学模式有着即
兴性的特点，在实际教学的过程中，可以结合实际情况，鼓励
学生进入到即兴的状态，这样可以使得学生个人肢体表现能
力、想象能力、创新能力得以发展和进步。由此，作为中职学
前教育专业学生，在中职音乐学习的过程中，有必要正确认识
奥尔夫音乐模式的价值，然后切实地参与进去，实现良好的音
乐学习格局的构建，这样就可以提升自身的音乐素养和能力。

二、奥尔夫教育模式在中职音乐教育中的应用
当然，要想切实地发挥奥尔夫教育模式在中职学前教育专

业音乐教育实践中的效能，还需要切实的做好音乐教育行为的
优化，继而循序渐进地进入到理想的中职音乐教育教学格局。
详细来讲述在此历程中需要做好的工作有：

（一）巧用语言节奏朗读训练法，提升音乐教育感知
原本音乐理论认为，在实际音乐学习的过程中，音乐教师

发挥好引导效能，确保对应的行为主体可以感受到不同元素之
间的关系，也就是说在这样的引导中使得他们可以理解语言、
动作和音乐三者之间的律动关系，然后慢慢地将三者融合起
来。再者依靠音乐个体设计，以特定的方式呈现出来，这样就
可以使得行为主体感知到音乐的魅力，并且学会使用这样的方
式展现自己的情感，这就是最为原始的音乐本能。

在实际中职学前教育的过程中，要积极引导学生去进行
语言节奏朗读训练，在这样的训练情境中，使得中职学前教育
专业学生意识到音乐节奏的诞生机制，继而将其与动作关联起
来，然后融合语言和音乐元素，就可以慢慢地进入到音乐本能
的塑造格局。奥尔夫音乐理论认为，节奏教学应该是音乐教学
中的重要版块，此时可以尝试以朗读和节奏性乐器融合联系的
方式，使得行为主体的反应能力得以锻炼，这样动作与音乐可
以迅速关联起来。

学前教育专业的学生，可以模拟对应幼儿音乐教育的场
景，积极引入对应的语言节奏训练版块，与学生一起去进行语
言节奏训练，在这样的词语拼凑和节奏感知中，幼儿开始慢慢
积累音乐基础。在这样的教育教学过程中，学前教育专业学生
也可以理解语言节奏朗读训练法的效用，依靠这样的方式实现

自身音乐感知能力的锻炼，也可以将其融入幼儿教育的情境中
去，由此慢慢地锻炼自身的音乐教育能力和素质。

（二）使用体态律动教学法，增强音乐肢体反映能力
中职学前教育专业学生需要看到自己面对的教育对象是幼

儿，他们比较好动，因此就需要巧妙地将奥尔夫教学理论中的
“体态律动教学法”融入进去，以确保对应行为主体的音乐肢
体反映能力得到锻炼。在此过程中，中职学前教育专业学生，
需要积极创设对应音乐背景，然后步入到动作反应的状态，强
化节奏的训练。也就是说在教育教学的历程中，基于人类音乐
本能来做好引导和疏通，此时需要将动作元素和舞蹈元素融入
进去，音乐教育教学格局和环境会因此得以构建。

结合幼儿的自身特点，可以积极创设对应的节奏接龙游
戏，实现游戏情境的优化，以游戏的方式来学习。学生处于特
定空间中，位置会得以界定，然后使用特定的打击乐器来进行
节奏接龙，这样的游戏可以使得身体与乐器之间产生交互，实
现信息传递，由此使得学生音乐反映的能力得以锻炼。当然，
在此过程中，还需要注意的是确保中职学前教育专业学生自身
的体态律动意识得以塑造，并且能够强化自身节奏性游戏的设
计能力，这样可以确保在未来的幼儿教育中更好地做好教育教
学行为的优化设计，继而确保使得幼儿的音乐素养可以朝着更
加理想的方向进展。

（三）利用即兴创作教学法，培育音乐创新素质
奥尔夫教学法，十分关注即兴创作能力的发展，因此在实

际的中职学前教育专业音乐教育的过程中，要积极将即兴创作
教学法融入进去，激发学生的创新意识和思维，确保实际音乐
创新的素质能够得到锻炼。在此环节需要注意的节点有：

其一，确保学生有着充分的发挥自由，在对应时间段学
生可以依照自己的理解来进行创作，并且以音乐的方式呈现出
来，学生可以以节奏打击的方式来呈现，也可以以动作创造的
方式来呈现，这样就可以实现即兴创作能力的锻炼；其二，在
实际即兴创作活动开展的过程中，还需要将动作元素、舞蹈元
素和音乐元素融合进去，建立对应的竞争激励机制，比如多人
一个小组来进行协同创作，然后以不同的音乐形式来表现，在
表现之后大家可以对于不同的小组表现进行打分，设定对应的
优胜组，这样就可以使得学生音乐创新素质朝着更加理想的方
向发展和进步；其三，在中职院校组织开展的各种节目活动
中，要鼓励中职学前教育学生积极参与进去，在此过程中以即
兴创作的方式来进行驱动，可以让学生将自己的即兴创作的成
果展现出来，也依靠这样的方式使得中职学前教育专业学生的
音乐创新素质得到锻炼。

三、结语
综上所述，中职学前教育专业开展奥尔夫音乐教育模式的

融入，可以使得音乐教育教学质量得以提升，激发学生学习音
乐的积极性，实现音乐核心素养的发展与进步。当然，为了实
现这样的目标，还需要深度理解奥尔夫音乐教学理论，然后切
实地将其融入音乐教学实践中去，由此达到更加理想的音乐教
育教学格局。

参考文献
[1]郭红梅.奥尔夫音乐教学法在中职学前教育专业钢琴教

学中的应用[J].大众文艺，2019(02)：199.
[2]樊子菡.奥尔夫音乐教学法在中职学前教育钢琴课中的

运用[J].黄河之声，2018(23)：78.
[3]叶方家.奥尔夫音乐教学法在中职学校音乐课堂上的应

用[J].才智，2019(04)：17.
[4]郭红梅.奥尔夫本土化教学在中职学前教育专业的实践

探索[J].戏剧之家，2018(32)：175.
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[摘 要]随着人们对于幼儿教育的重视程度的提升，作为学前教育专业的学生就必须要确保自身有着良好的音乐素养，这是

有效开展后续幼儿教育工作的前提和基础。由此对于中职学前教育专业而言，就需要以更加有效的音乐教育模式来做好音乐教育

教学规划工作，这样才能够达到培养中职学前教育专业人才的目标。基于这样的视角，对于中职学前教育专业开展奥尔夫音乐教

育模式的问题进行探讨。
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