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1、引言
为深入贯彻落实全国高校思政会精神，在“三全育人”

综合改革中，“课程育人”作为“十大育人”体系中的基础点
和出发点，在各个高校“立德树人”工作主题下，不断的得到
深化和加强[1]。大学物理作为高等教育理工科课程体系中的公
共基础课，在稳固学生专业基础，培养学生探索精神和创新意
识，提高人才培养质量中具有不可动摇的地位[2]。由于大学物
理课程覆盖面广，课程持续时间长，基础性强的特点，使得大
学物理课程成为课程育人体系中的一个的重要课程平台。

高校基础课程教学在目标取向和价值追求上，经历了从
“基础知识、基本技能”“知识与技能、过程与方法、情感态
度与价值观”“核心素养”三个阶段[3]。反映了教学从“学科
知识”到“学科本质”再到“学科育人”的转变，逐渐实现
“以人为本”。由此，大学物理课程育人教学改革须以核心素
养为导向，基于立德树人，课程意识和学科本质，基于学生学
习这“三大基本教学观”进行。

2、大学物理课程育人教学改革思路
大学物理课程育人教学改革以核心素养为导向进行改革。

首先，立德树人回答了新时代培养什么人、怎样培养人、为谁
培养人的问题[4]。再则，基于课程意识[5]和学科本质。大学物
理课程任课教师，无论是备课、上课、评课，使用教科书，
都要实现大学物理课程价值与课堂实效。最后，基于学生学习
[6]。在大学物理课程教学实施中促进学习迁移，使学生由大学
物理的学习训练形成科学研究的定式应用到其他课程的学习之
中。

3、大学物理课程育人的载体
大学物理课程育人首先要实现立德树人。可以从以下三

个方面来进行挖掘。①物理学包含大量的辩证法和唯物主义观
点。世界的物质性、实验是检验理论的唯一标准；牛顿运动定
律、热力学与统计物理学、电磁场理论、相对论理论，量子理
论等体现了事物的对立统一，处处都是方法论。②增强文化自
信，弘扬家国情怀，增强历史责任感。我国有着优久的历史和
灿烂的文化，近代也涌现了一大批物理学家，充分显示了中国
人民的智慧，郭永怀、邓稼先，叶企孙和葛正权等物理学家的
爱国事迹，则可以激发当代学生的历史责任感。③物理学体现
的科学态度和科学精神，可塑造崇高的道德品质，实现课程育
人。物理学的发展史处处体现了实事求是、不屈不挠、勇于创
新的科学态度和科学精神；物理学家所表现出来的追求真理、
刻苦勤奋、坚持不懈、淡泊名利的崇高品质，树立了光辉的榜
样，激励发展塑造改变学生，达到大学物理课程育人的目的。

通过大学物理课程意识和学科本质，展现科学的世界观
和方法论，扩展学生思维的深度和广度，塑造学生爱国主义的
情操。利用概念和定律来诠释辩证唯物主义观点的方法；在物
理学习的过程中加入物理学史，传播辩证唯物主义思想、培养
科学态度和科学精神；在物理知识的过程中加入物理学家的故
事，弘扬科学态度，爱国主义的高尚情操；在物理学研究和解
决问题的方法中验证辩证唯物主义的世界观和方法论。

通过大学物理的教学，使学生对物理学的基本概念、基
本理论和基本方法有比较系统的认识和正确的理解，为专业课
程的学习打下坚实基础。在教学各个环节中，注重物理概念、
公式、知识点之间的联系，引导学生构建自己的物理学知识框

架。提升学生分析问题和解决问题能力，培养学生探索精神和
创新意识，职业道德和社会责任感，使学生协调发展。

4、实现大学物理课程育人功能的举措
为了充分发挥大学物理课程育人功能，在教学实践中开展

初步探索和举措如下：
一、构建高效的大学物理网络教学平台。建设大学物理学

习通网上平台，构建大学物理课程“线上+线下”混合式的教
学模式，推进“互联网+”育人模式。通过学习通平台和慕课
平台建立网上教学模式，只要有手机或是电脑就可以学习，拓
宽了学习的时间、空间和渠道，极大的方便了学生学习。

二、梳理大学物理课程中的定理、定律、实验、方法将其
与辩证唯物主义的观点和方法结合起来，使学生接受潜移默化
的熏陶，树立正确的世界观，传播辩证唯物主义，弘扬科学态
度。

三、根据物理学知识点，穿插讲述古今中外物理学家所做
的开创性的工作，将物理学家身上闪耀宝贵品质展现在学生面
前。一方面讲解知识，另一方面弘扬和物理学家的科学精神、
爱国热情，润物无声的塑造学生的崇高道德和高尚品质。

四、在学生的学习过程中贯彻“实现物理知识与技能、物
理过程与方法、学生情感态度与价值观”三个目标维度。学生
在学习物理课程，通过自主学习、合作学习、探究学习激起学
生对学习的欲望、兴趣和责任形成一种乐观的生活态度、求实
的科学态度和宽容的人生态度。

5、结语
以核心素养为导向，对大学物理课程育人平台不断的深化

与拓展，是“三全育人”综合改革工作的重要支撑，是“守好
一段渠、种好责任田”的必然要求。大学物理课程作为理工科
专业的专业基础课，覆盖面广，课程周期长、是充分发挥“课
程育人”责任，引导学生形成唯物主义世界观，培养学生科学
态度和科学精神，探索精神和创新意识，职业道德、社会责任
感和爱国主义的重要载体和平台。
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[摘 要]大学物理课程是高校理工科本科学生的公共基础课程，是重要的课程育人平台，在学科育人和课程育人体系中占有

十分重要的地位。由于物理课课时少，内容多，且以高等数学为先导课程，造就了本科学生对物理课程的恐惧和抵触。如何消除

学生的负面情绪，激发学生的学习兴趣，加强本科学生的核心素养，与思政课、专业课同向而行，实现“润物细无声”式地教育

教学理念，实现课程育人，是大学物理课程当前的首要任务。
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