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理论研究

注意是一切认识的过程开端，俄国教育家乌申斯基是这样
形容的：注意是一扇门，一切来自外部世界的刚刚进入人的心
灵的东西都要从那里通过。作为一名小学教师，在课堂上仅仅
把课讲好是不够的，要让自己所授内容顺利通过这扇门进入孩
子们的内心，形成知识技能，获得感受体会，那就一定要打开
这道门。我们要通过了解孩子们的注意特点及其发展变化，注
重对小学生注意力的激发和培养来提高教学效果。

一、小学低年级学生缺乏注意的稳定性，容易发生注意的
转移

低年级学生的认识活动常常依赖无意注意，一般地，只要
是形象直观的，生动的事物自然就会引起他们的注意。我们的
低段教材就是遵循了孩子们这一认知特点，将抽象的概念符号
尽可能具象化，生动化，如数字配上可爱的小动物，运算辅以
生动的小故事等，而如今多媒体的广泛运用更是对引发小学生
的无意注意提供了手段。

但是现在这一阶段课堂教学的最大问题倒不是学生缺乏注
意，而是注意的转移太容易发生，或者说是对注意方向的干扰
因素太多。低年级学生缺乏注意的稳定性，一旦有外界干扰，
就会发生注意转移，一个声响，一句告状，都会改变全班同学
的注意指向。

我在上课时就遇到这种情况，比如，正讲一道题：“花
丛中有**只蝴蝶，飞来**只，又飞走**只，还剩几只蝴蝶”？
一位同学随口说了句：“我见过一只金色的蝴蝶”，这下热闹
了，“我也见过”“我还见过一只金色带圆点的蝴蝶呢”，大
家七嘴八舌抢着说自己的发现，结果没有多少学生去思考计
算。

低年级小学生很容易打破课堂的正常进程，影响大家的
注意力，这主要是由于低年级小学生往往以自我为中心，同学
之间经常出现小摩擦，发生口角，争执，经常因为一些很小的
事就向老师告状，扰乱了课堂的平静，分散了大家的注意。一
般地，我们可以采取命令暗示或激励办法，比如；突然停止
讲课，用严厉的目光扫视课堂，或者说“比一比，看谁坐的
好”“看谁最安静听讲”等方法来强化纪律意识，把被动的行
为逐渐转化为主动的行为，从而促进良好的习惯，保证课堂教
学有效进行。

课堂纪律必须常抓不懈，才能使小学生形成良好的习惯。
不管授课方式如何新潮，小孩子毕竟缺乏自制力，教师要用纪
律的强制性保证他们的注意始终集中在所学内容上。我们常说
教师要掌控课堂，在我看来，掌控低年级课堂，就是掌控学生
的注意。

二、小学高年级学生有意注意在不断增强，但仍需教师不
断去激发强化

小学高年级抽象的概念和复杂的运算越来越多，具体直观
的内容越来越少，这就要求学生依靠有意注意主动去学。小学
高年级，尽管学生的抽象思维能力有了发展，有意注意在不断
增强，但在课堂上，大部分学生的有意注意仍需教师不断去激
发强化，才能较好地完成学习内容。

所以教学时，教师要注意告知学生学习目的、说明学习内
容的意义及重要性，通过提出问题以引发其好奇心，安排学生
实际操作等多种手段，吸引学生的注意力。

教师要在教学中要善于运用多种方法激发学生的注意，提
高课堂教学效率的能力。比如在关键时刻敲击黑板，用不同的
颜色板书，或者突然改变讲课的语速、语调等。

即便是高段的小学生，注意力也往往只能保持十几分钟
左右，而一节课四十分钟，若只靠有意注意主动学习，学生难

以长时间集中精力，达不到予期的效果，如单凭无意注意又无
法完成学习内容，这就要求教师一方面要背好课，做到精讲精
练，另一方面还要善于结合使用这两种注意，相互调节，达到
良好的教学效果。

把所学内容引到学生生活周围，与他们自己产生关联，使
他们自然产生兴趣，自然容易被理解掌握。

比如，在讲相遇问题时，例题往往是汽车相遇，即便是行
人相遇，题中行人似乎也跟他们没有关系。这种情况下，我就
设法把问题放到他们中间：让两名同学来到课堂前面，面对面
分别靠墙站立，然后相对走到教室中间面对面紧紧贴在一起。
在孩子们的笑声中，他们其实很容易看出，两位同学走的路程
之和就是两墙之间的距离。然后再突破速度这个难点，我先让
大家复习速度的概念（单位时间内经过的距离，单位时间有每
分钟、每小时或每秒等）再重新演示、提问：“这一秒他们走
了多远”？“左边的两步，大约一米，右边的也是两步，大约
一米” “同样这一秒他们一共走了多远”？“一米加一米，
一共走了两米” “一秒走了两米就是他们共同的什么”？
（在黑板写出2米/秒）大家顿悟，是速度! 这样学生很自然地
理解相遇问题的速度相加这个难点，而且印象深刻。

三、教师对学生注意的干扰
对学生注意的干扰也会来自老师自己，最近网上一个视频

很火：视频中，上课铃响了，一位似乎满腹心事的教师拿着教
案走向教室，他并没有径直进去，而是在教室门口停留片刻，
努力使自己脸上展露出笑容再进去上课。许多人都为这位教师
点赞，认为他展现了良好的教师职业精神。从教育心理学的角
度来看，这位教师的做法正是为了防止自己的不良情绪对学生
的注意力产生干扰从而影响学习效果。教师也有七情六欲，有
时也会受到社会、单位、家庭诸多事情的影响，出现情绪差、
脾气大的状况，如果不注意克服，带着情绪进课堂，就会使学
生产生紧张压抑的心情，注意力难以集中，还会使课堂气氛沉
闷，难以在师生之间产生良好互动从而影响学习效果。所以，
一到课堂就排除干扰忘掉烦恼，全身心地面向学生应该是我们
基本的素养。

教师平时的穿着打扮也会影响孩子的注意力，像办公室的
某位同事穿着一件款式新颖、颜色鲜艳的衣服，甚至改变了平
常的发型都会引起我们的注意，何况注意力不稳定的孩子。我
们进课堂时要做到衣着整洁朴实大方，这也是中小学教师行为
规范对我们提出的要求。

总之，小学教师面对的是未成年的儿童少年，他们具有与
成人不同的身心特点，有着不同于成人的兴趣、注意和思维，
只有从各方面了解他们，尤其是了解他们的心理发展特点才能
良好地完成教学任务，达到教学目标。
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[摘 要]注意是一切认识的过程开端，小学生的注意容易受到外界的干扰而发生转移，教师要了解孩子们的注意特点及其发

展变化，通过采取多种方法激发和培养小学生的注意来提高教学效果。
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