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教育研究

1 幼儿园教学活动说课的基本步骤
说活动起源、说活动目标、说活动准备、说教学方法/学

法、说活动过程、说活动延伸、说活动评价七个环节。
2 幼儿园科学探究活动基本概述
2.1 幼儿科学教育核心概念
《纲要》中指出幼儿的科学教育是科学启蒙教育，重在激

发幼儿的认识兴趣和探究欲望，要尽量创造条件让幼儿实际参
加探究活动，使他们感受科学探究的过程与方法，体验发现的
乐趣。

2.3 幼儿科学探究的含义
探究既是科学领域的目标，又是科学学习的方法，是儿童

按照科学家发现知识的过程来进行学习，是提出问题解决问题
的过程。探究始于问题，过程围绕问题而展开，结果指向问题
的解决。

3 幼儿园科学探究活动说课策略
说“准”教材，说“明”教法，说“会”学法，说“清”

意图，说“懂”环节。
3.1 说活动起源环节
根据幼儿园课程的特点，幼儿园科学探究活动说课的第一

步为“说活动起源”，它源于小学以上学段的“说教材”，又
不同于说教材。幼儿园教材不统一，首先要说清选择教材的目
的——是主题活动的需要还是幼儿认知发展水平的需要。如：
《生长的力量》，起源于“小小试验田”主题活动，孩子们对
植物“如何吸水”的生命现象产生好奇，从而引发思考。其次
还要说清教材的来源——幼儿的用书或幼儿的生活。如：《各
种各样的桥》以“孩子们从电视中看到特大洪水冲毁桥梁，在
被解放军叔叔勇敢行为感动的同时，想到：如何让我们的桥更
结实？”来作为活动的来源。

活动起源的定位要基于幼儿的好奇心和求知欲的存在，教
师要善于观察周围事物，找出身边现象与活动的连接点，贴近
生活的科学游戏更为孩子所喜欢。

“活动起源”也是“为什么选择这节课”的原因，活动起
源又可称为“活动背景”或“设计意图”，它是整个活动的出
发点。

3.2 说活动目标环节
活动目标是教学活动的起点和归宿，对活动起着导向作

用。
3.2.1说目标来源的依据
是根据国家《幼儿园教育指导纲要》还是根据本地的课程

标准或是某一年龄段幼儿的年龄特征，还是根据本班幼儿的实
际水平（学情分析）而定。

3.2.2说对目标的理解和分析
说出选择目标的原因和理由、说清目标的重点和难点。重

点是教学活动的核心知识，针对教材而言。难点是幼儿掌握核
心知识过程中遇到的困难，则针对幼儿而言。

如，活动《碰碰车》说目标部分包括：
第一部分：学情分析——大班下学期幼儿主动性提高，好

学好问，抽象逻辑思维萌芽。
第二部分：从科学内容、探究、应用、思维和情感发展五

个维度，实现活动认知、能力、情感三个层次的目标。认知目
标：知道橡胶材料对小车起保护作用；能力目标：通过观察和
比较发现不同材料的安全性差异；情感目标：乐于迎接挑战，
防撞击安全意识增强。

第三部分：活动重点——知道橡胶材料对小车起保护作
用；活动难点——探索不同材料对小车保护的安全性差异。

3.3 说活动准备环节
说活动准备包括说经验准备和物质准备两部分。
3.3.1 经验的准备是幼儿与新知识相关的生活经验、知识

和技能的准备

经验的准备是一个空间与时间都无法确定的过程，以“思
维导图的形式”画出来，展示给听者幼儿已有的相关经验更直
观，同时也展现了幼儿教师的绘画技能。

3.3.2 物质的准备是环境的创设、教学具的准备
以《生长的力量》说物质准备环节为例，包括物质材料介

绍和主体材料结构分析两部分。
例，对主体材料小木棍、咖啡滤纸的结构分析：
在选择材料时尝试使用多种小木棍和纸张。操作中发现，

用特别长和特别干的小木棍实验现象慢且不明显，卫生纸和实
验滤纸要么太软，要么吸水性不强。在反复甄别后，确定把棉
签儿棍阴湿后拭去多余水分，搭配咖啡滤纸为最佳选材，保障
了实验效果的鲜明。

怎样做有准备的材料，是教师不断探索的结果，为了一节
课在有限时间内达到预期目标，需要教师前期做出大量准备，
在说课中要把看不到的东西说出来。

3.4 说教学方法环节
根据探究活动的特点、目标要求，说出教学方法，说教法

不是单一的方法介绍，它解决的是“怎样教的问题”，回答的
是“为什么这样做”的理由和依据。

（1）观察法：引发幼儿与材料互动，观察和倾听每一名
幼儿有意义的行动。

（2）操作法：活动中创设不断探索的条件，提供有准备
的材料，让幼儿通过直观操作，依据事实得出结论。

（3）自主探究法：采用间接、隐蔽的引导方式，让幼儿
自由选择材料进行验证，并于事先的猜想相比较，形成形象解
释。

（4）引导探究法：在探索与交流中，适时提出关键性问
题，帮助幼儿构建新的认知，不断提出挑战性任务，激发幼儿
的探究走向深入。

3.5 说活动过程环节
说活动过程就是要告诉听者每个环节解决什么问题、环节

之间是什么关系、每个环节要达到什么目的以及在怎样针对遇
到的问题进行解决。

3.5.1 一般包括四个环节
（1）兴趣和提问：情境引入，激发兴趣；
（2）解疑和操作：操作材料，验证猜想；
（3）游戏和探究：搭建支架，自主学习；
（4）创造和分享：经验迁移，融入生活。
3.5.2 环节介绍注意事项
（1）环环相扣，由易到难，层层递进；
（2）由浅入深，从自主探究到合作探究；
（3）边说边展示实物材料。
3.6 说活动延伸环节
整个探究活动流程包括：“主动做——有点难——动脑

子——过关卡——做成了——带回家。”依据以上可操作性的
路径图分析，“延伸部分”等同于“带回家”，所谓的“带回
家”，就是把知识应用到生活中，说出所学知识体现的教育价
值。

3.7 说活动评价环节
说科学探究活动评价环节即进行反思总结：
（1）活动是否具有可操作性和指导性；
（2）科学概念是否通过操作实验获得；
（3）在主题游戏下，是否做有准备的教师、提供有准备

的材料。
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[摘 要]说课，作为一种教学教研手段，是幼儿教师应具备的基本技能之一，其根本宗旨是为了追求活动的优化。一节有效

的科学探究活动说课是教师站在理论的高度对备课做出科学的分析而呈现的。本文通过实践总结科学探究活动的说课策略，给予

教师说课思路，同时对科学探究活动的开展具有引导性作用。
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