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教育研究

在高中物理学科教学中，无论是教师的教学行为还是学

生学习知识的探究行为都会对课堂教学效率以及学生学科素

养的形成有一定的影响。因此，物理教师需要在信息技术的

大环境下，将信息技术与物理教学进行整合，让学生们能够

在有限的课堂教学活动中，获得更多的知识内容。教师可以

充分利用信息技术的各种功能，突破空间的束缚，改变师生

互动的形式，建立以教师为主导、学生为主体的新课堂。同

时，教师还必须利用丰富其知识结构并优化学生的物理思维

能力，真正提高学生利用物理知识解决问题的能力。

一、利用信息技术——整合物理课程资源

在高中物理学科的教学活动中，教师需要重视课程资

源的作用，理解课程资源是促进物理教育发展的基本知识载

体。教师不仅要重视教材的内容，还应当在利用好教材的同

时开发教材之外的物理知识，促使学生们能够充分接触物

理，从而帮助学生充分发挥学习物理知识的潜能，使得学生

们能够全面发展物理思维，在学习上有实际的进步。在信息

技术环境下，教师应利用网络资源整合图形资料和音视频资

源，不断丰富课堂教学的物理知识。【1】

例如，在“向心力”这一知识点教学的课堂中，利用

信息技术通过互联网搜索了一些“向心力的实例分析”。通

过这些实例的分析，笔者整理了一些物理问题与力学科技的

相关知识。将这些内容应用到课堂中，不仅能够让学生们熟

练地掌握教材中有关“向心力”的相关知识，还能够有效丰

富学生分析向心力的能力，促使学生的知识结构得到有效发

展。除此以外，教师还可以运用信息技术手段，让学生们在

课堂中自主查找与知识要点相关的资源。这样不仅能够让学

生对所学习的知识内容有更深刻的印象，还便于学生对获取

的内容进行整合。笔者还利用信息技术手段，从物理学科网

站整理了一些习题资源，将这些习题作为课堂练习，能够让

教师快速、准确地了解学生知识的掌握情况，还能够及时对

各道习题考察的考点与解题策略进行讲解。

二、利用信息技术——改善课程板书形式

课堂板书是教师教学传达知识要点的重要手段，是由教

师自主设计，且具有教师主观能动性的课堂教学技能。优秀

的板书形式能够让学生们更直观、清晰地接受教师所传达的

知识内容，这不仅能够便于学生整合物理知识，还能够帮助

学生们将知识内化。信息技术的应用能够帮助教师整合物理

课程教学资源之外，还能帮助教师改善课程板书的形式。因

此，教师可以在课堂教学中积极运用信息技术来改善黑板板

书书写的形式。【2】

例如，在讲解“万有引力定律”的相关知识内容时，就

主动通过PowerPoint软件制作了课件，在课件中将知识点直

观地展示，这不仅能够节省教师课堂书写板书的时间，还能

够让学生们更为清晰地明白知识的重点。除此以外，笔者还

整理了万有引力定律相关的科学故事，并在课件中添加了具

体的案例，让学生对案例进行分析。学生分析完毕后，笔者

就直接利用多媒体，在课件上进行书写。接着，笔者就“万

有引力定律及引力常量的测量”这一知识要点围绕展开，不

断在教学的过程中利用多媒体设备，在准备好的课件中圈画

出知识点的概念解析、探究内容以及物理问题等等，逐步引

导学生汲取知识，并构建适合其自身的物理知识结构。

三、借助信息技术——培养物理学习能力

教师通过教学可以明确：在高中物理课堂中学生的学习

行为会直接影响到课堂教学的效率。因此，物理教师除了要

关注自身的教学方式外，还应当注重学生在课堂中的学习行

为与能力。所以，除了利用信息技术来帮助教师整合课程资

源与改善板书方式以外，教师还应当借助信息技术来培养学

生物理学科学习的能力，从而达到优化高中物理学科教学的

目的。

例如，在“平抛运动”的教学中，就利用微课来引导学

生自主预习，促使学生们能够在课前掌握学习物理知识的主

动权，促使学生们能够在微课的帮助下对“平抛运动”的概

念、运动特征等知识有更熟悉的掌握。同时，笔者还将制作

的微课与学生共享，使得学生们能够在家中利用网络平台对

物理知识进行预习、巩固与复习。当然，在课堂中，笔者会

再次利用微课，并进行相应的补充与展开，促使学生们能够

在课堂中实现高效的学习。所以，在高中物理教学时，教师

不应当只关注如何教，还应当关注学生的学，促使教与学的

有效结合构建高效教学课堂。

简而言之，在高中物理教学过程中利用信息技术优化教

学是非常科学的教学决定。教师应客观地分析信息技术的多

重教学优势，丰富学生的知识结构，培养学生的物理能力，

不断提高学生的探究行为。此外，教师还应建立合理、科学

的教学环境以及教学评估体系，从多个角度提高学生的学习

能力，以便学生及时发现问题并纠正错误。
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[摘 要]随着社会以及教育事业的发展，信息技术已逐渐成为教师开展教学活动的辅助手段之一。因此，教师需要在教学时应积极运用信

息技术，有效地优化物理学科的教学。本文将从“整合物理课程资源”“改善课程板书形式”“培养物理学科能力”三个角度谈一谈如何在信

息技术环境下优化高中物理学科的教学策略。
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