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农村“留守儿童”是指外出务工连续三个月以上的农民

托留在户籍所在地家乡，由父母单方或其他亲属监护接受义

务教育的适龄儿童少年。当前留守儿童的现象十分的常见，

因为对于农村家庭来说收入并不算高，大部分的父母为了可

以提升家庭的经济收入不得不外出来解决问题，从而导致孩

子与家中的长辈或者亲属一同生活。由于留守儿童缺少父母

的关爱，并且也经常受到家庭、学校和社会所带来的不良影

响，在心理上会产生严重的问题。因此应当保证山区留守儿

童健康人格的发展至关重要。

一、山区小学留守儿童存在问题

在人的成长历程中，家庭是必不可少的一部分，同时也

是对人生造成影响最大的因素。家庭教育对一个人的成长至

关重要，无论社会怎样发展和变更，家庭的地位都是无法改

变的。而作为农村的留守儿童，其主要的表现就在家庭教育

的缺失上，并且体现的方式不尽相同。

（一）存在的监护问题较为严重

农村家庭教育缺失的主要因素还是由于父母外出务工

所导致的。因此，家中主要留守的就是老人和孩子，而孩子

的监护任务自然而然也就落在了老人的身上，但是由于老人

文化水平不足，大部分只能达到满足儿童物质和生活上的需

求，无法做到对儿童精神和心理上的关心，并且老人通常以

传统的道德思想来进行儿童的教育，不利于儿童身心的健

康发展。大部分的留守儿童都是寄托在亲戚或者长辈家中照

顾，并由外出打工的父母定期支付养育费用。这样的方式虽

然对儿童来说物质条件得到了满足，但是他们并感受不到来

自父母的关爱，导致学生在心理上会产生严重的挫败感。

（二）父母缺位，学校教育无法代替

父母作为儿童教育的启蒙老师，家庭教育在儿童今后

的发展中起到了重要的作用，对儿童今后的性格特征和人格

塑造有着较深的影响。但是，在儿童的成长中，家庭教育一

直缺失，父母的缺位，关心与交流的缺少，会直接导致儿童

的心理状态出现问题，从而使儿童产生易怒、沉闷寡言、自

卑等性格行为。我在平时的班主任工作中，经常发现留守儿

童出现沟通、交际等方面的问题。虽然说近年来农村山区的

经济发展较好[2]，学生并不缺钱、不缺少良好的教育、不缺

少物质条件，但是父母关心的缺失，家庭结构的不完整，会

直接影响学生的心理健康发展，从而影响学生学习成绩。所

以，教师应当关注留守儿童，对其给予更多的关爱和照顾。

二、探讨山区小学留守儿童的健康人格塑造策略

（一）积极学习心理健康知识，了解学生的心理健康问

题

班主任自身应当积极地学习心理健康知识，这对于解决

学生心理健康问题有很大的帮助，班主任定期学习心理知识

后，才能了解青少年的心理健康问题容易受到哪些因素的影

响，进而解决学生的心理健康问题。

（二）班主任和学生多进行沟通，搭建一座通往心灵的

桥梁

只有班主任与学生进行有效的沟通才可以了解学生，和

学生做朋友，才能走进学生的内心，使学生可以向班主任说

出自己的想法，让班主任明白学生的内心想什么以及发生什

么样的问题，从而使班主任通过一系列的方式解决学生心理

上存在的问题。班主任搭建一座通往学生心灵的桥梁后，不

仅能让学生的心理问题得到解决，还可以让班主任更加了解

学生，学生也愿意和班主任说出自己内心的想法，进一步解

决了学生心理上存在的问题。

（三）增强家校之间的联系，加强对农村留守儿童家长

的指导

家庭教育作为儿童成长主要部分，家庭的环境和父母的

教育对儿童今后个人品格的塑造和思想道德素质的形成具有

重要的影响。由于留守儿童的在家庭教育方面的严重缺失，

就需要教师和家长之间加强联系，促进家校之间的沟通，从

而共同帮助儿童解决生活上和心理上所面对的问题。但是在

实际的家校联系中，其重点还是放在了学生的学习成绩上。

因此，教师应当在家校联系中，不仅要注重对学生学习成绩

的反馈，还要引导父母关注儿童的心理和精神需求，更新家

长的教育理念，提升父母对孩子教育的责任感，增强对父母

及监护人的家庭教育知识培训[3]。同时，教师在与家庭建立

联系的基础上，对学生的具体情况进行摸底，建立完善的留

守儿童资料，通过现代化的技术，加强学校与家长之间联系

的及时性，使家长能够更加全面地掌握儿童成长情况。

三、结束语

总而言之，留守儿童本身就属于一个特殊的群体，并且

也极度缺少父母的关爱，如果学校以及社会不给予学生更多

的关注那么就会对留守儿童的身心造成严重的影响。虽然说

身体上的疼痛可以治疗，但是学生心理上的问题并不是一朝

一夕就能解决的。如果学生的心理出现问题，就会对学生的

身心健康造成严重的影响。由此可见，不管是学校还是社会

都应当为留守儿童给予更多的关爱，共同促进留守儿童身心

健康成长。

参考文献

[1]陈学英.山区小学留守儿童健康人格塑造策略浅析

[J].中国校外教育，2020（16）：26+28.

[2]冯靖雄.留守儿童心理健康问题及应对策略[J].心理

月刊，2020，15（03）：16-17+19.

[3]陈晓霞.川东北山区留守儿童心理健康状况调查研

究——基于四川省平昌县数据[J].社会福利（理论版），

2017（06）：54-58.
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[摘 要]本文主要从山区小学留守儿童的健康人格塑造策略进行阐述说明。随着经济水平的快速发展，越来越多的农民开始进入到城市打

工，从而加大了城市与农村之间的教育差距，导致农村地区留守儿童的情况也在不断出现。教育部门应当实施有效的方式，促进儿童健康人格

的养成，从而为学生今后的成长奠定坚实的基础。
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