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文体艺术

作为人类精神文明的精华所在，音乐往往能够表达人们

的思想情感，也是人们进行沟通与交流的重要桥梁。在音乐基

础教育中高中音乐是非常重要的组成部分，采取有效的教学措

施，提高学生的音乐鉴赏力，可以影响中国文化的传承。中国

是一个有着深厚底蕴和发展历史的国家，音乐教育的重要性不

言而喻，但是现在的教学过程中，音乐教育显然被边缘化，如

何在高中音乐教学中使音乐的教育功能得以发挥，让音乐触动

学生心灵，促进学生精神品质的提升，受到了广泛关注。

一、从精神层面着手，提高学生音乐素养

作为人类重要的精神养分，在人们追求理想与完美人格

的途中，音乐能够起到重要的引导、推动与陪伴作用。在高中

阶段，通过音乐教育提升学生的音乐素养，丰富学生的精神世

界，能够使学生更平和的应对挫折，对于学生未来的学习与发

展都具有重要意义，学生能够将种种坎坷看作是音乐上的音

符，将种种困难看作是音乐的高低音调，张弛有度，不卑不

亢，在音乐的影响下展现出了另一种精神高度。

二、从音乐与表演的关系着手，提高学生音乐理解能力

在欣赏音乐的过程中，听觉得到了享受，感觉得到了升

华，但是我们不能忽略音乐行为，虽然音乐看不见摸不着，但

是音乐行为却是实实在在的存在，所有的音乐都是源于生活，

若音乐脱离了生活将会丧失其内涵与灵魂。由此可见，音乐从

生活中来，最终会回归于生活。所以，在音乐课堂中，教师不

仅要带领学生学习乐理知识，引导学生欣赏音乐的艺术性，同

时还应该与学生一起挖掘音乐所蕴含的生活内涵与生活因素。

而在这一过程中，教师可从音乐与表演的关系入手，在欣赏音

乐的基础上，分析音乐与生活的联系，并通过表演的形式复刻

音乐所蕴含的生活原貌，重现音乐所表达的生活场景，从而更

深刻的理解音乐所传递的精神与情感。例如，《命运交响曲》

的教学，教师可以通过分组合作的方式展开教学，使学生能够

对音乐内涵和精神有所体验，并通过自己的理解来进行相应的

表演，以音乐为背景，学生随着音乐节奏展开表演，通过行为

的方式将震撼的旋律体现出来，既能够感受到音乐的节奏，又

能够体会其中的内涵。

三、从音乐与影视的关系着手，提高学生音乐欣赏能力

音乐渗透在生活中的方方面面，尤其是与影视剧有极为

紧密的联系。高中音乐教师可以利用影视与音乐融合的教学方

式，通过与音乐作品相关的影视片段的播放，不断培养学生的

欣赏与理解能力。利用有形的影像表达无形的音乐，能够实现

音乐抽象与具象的融合，利用影视作品帮助教师更加深刻的阐

述音乐作品，从而提高音乐教学的效率。例如，我国民族特色

音乐教学中，教师可借助相关影视作品展开音乐的教学，如伴

随着《黄土地》展开西北腔教学，利用巨像的影视画面让学生

更直观的感受到西北地区的音乐特点，共快速的捕捉音乐的本

质。但在利用影视作品时应避免喧宾夺主的问题，通过合理的

应用及科学的引导，更好地落实教学目标。

四、从音乐实践着手，提高学生的实践能力

在高中阶段，学生具有强烈的自我表达欲望，想要在音乐

课堂上展现才华与能力。因此，在音乐课堂中，教师应该善用

音乐实践，从而不断深化教学的内涵，教师在带领学生聆听与

鉴赏音乐的同时还可以引导学生以喜爱的方式进行音乐表达。

例如，对《大海啊，故乡》进行鉴赏后，教师可组织学生展开

歌唱实践，根据学生的个人特点分配三位学生针对歌曲进行独

唱，其他学生以男女搭配的形式进行小组合唱，进行独唱的学

生可以根据自身的见解对歌曲进行创新演示，进行合唱的学生

可自行设计和创方式及段落分配。如此在实践中，不仅加深了

学生对该歌曲内涵的理解，让学生更加深刻地感受到作品中蕴

含的浓厚的热爱家乡与祖国的情感。同时还能够对学生的实践

能力进行综合培养，让教室成为学生自我展现、实现梦想的小

舞台。

五、从教学方法着手，提高音乐教学灵活性

（一）多学科综合渗透式教学

高中阶段，学生已经具备了一定的知识储备，所涉及的知

识面也较广，能够对事物形成个人的自我认知与见解。因此，

音乐教学内容与形式应该更加宽泛，在教学中应该体现出更加

鲜明的人文色彩，提高音乐课堂的鉴赏性及综合性，让学生能

够利用历史、地理、文学等多学科知识，对音乐展开鉴赏与分

析。如此，不仅能够提高学生的文化素质及内涵，还能够锻炼

学生感受音乐作品、分析音乐作品的能力。

（二）探讨式教学法

若想在高中音乐教学中凸显学生的主体地位，首先要摒

弃传统教学模式中的糟粕，打破教师持续输出、学生被动接受

的课堂关系。在高中阶段，音乐课堂往往会陷入教师讲解、音

乐播放、教师总结的固化模式，如此师生在音乐课堂中缺乏交

流，学生的个体意识也无法在音乐学习中得以展现。而现在高

中生本身的自我意识较强，对于音乐会形成自身的见解。因

此，音乐教师应该在音乐课堂中利用探讨式教学法强化学生自

我意见的形成与表达，加强音乐课堂的互动性，提高音乐课堂

的吸引力。

总结

作为素质教育的重要组成部分，音乐学科在高中阶段的重

要性越来越得以体现，而教育界也越来越重视对音乐这一教育

项目的研究与探索。高中音乐教师在音乐教学的内容及形式上

展开了积极的尝试与改变，不断的丰富音乐教学的层次性，强

化音乐教学的育人价值。长此以往，音乐教学将能够对学生综

合素养及人格发展起到良好的教育作用，成为现代化人才培养

的重要环节，对于学生的个性完善、审美提高及终身发展都具

有重要意义。
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[摘 要]综合性人才在当前社会中受到了广泛的欢迎，特别是应试教育所展现出的弊端越发明显，素质教育的推进和优化已

经成为教育行业的重要目标。对于综合性人才培养，应从中小学开始，特别是中学阶段是孩子认知能力最强的时期，在这一阶段

中，通过音乐教育可以有效促进学生综合素质的提升。然而纵观当前的高中音乐教学存在诸多问题需要解决，这些问题从某种程

度上，对音乐课的教学质量造成的影响，音乐教育必须采取有效的改革措施，使学生能够在学习中感受音乐魅力，提高艺术水准

使我国音乐人才和音乐事业实现全面发展。
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