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文体艺术

学校体育既要育体更要育心，只有这样身心健康这样才

能有所作为。随着时代的发展，学生在家庭中受到的宠爱越来

越多，加上现在的社会环境相对稳定。直接导致了很多学生的

适中失败能力非常低，一旦生活中遇到了不如意的事情，就会

发生一些可笑、可悲的事情，值得广大教育工作者深入反思。

为推动学校校园足球的发展，一是加强足球基础教学和梯队训

练工作，一至六年级各班每周开设一节足球课，由专职足球教

师任教；二是强化班级足球社团和校级足球社团建设，学校还

组建了由30人组成的校级足球社团，每周三下午半天为校级足

球社团活动时间；三是学校在每学期科技体育艺术周期间举办

班级足球联赛。在足球比赛中成绩不理想发挥出错，本身水平

存在差异等，都会导致失败的结果。而让孩子们以激励面对失

败后，重新再来，不屈不挠的顽强个性。不仅要关注技法的运

用，还要培养学生面对适中失败时形成正确的心态和理念，同

时还要适当的调整学生与心理相关的知识与技能，这样才能进

一步提升学生的适中失败能力。在体育教学中对学生进行适中

失败教育具备一定优势，体育运动对学生战胜各种困难、培养

顽强意志要求很高，同时运动比赛结果具有不确定性，这时是

进行适中失败教育的最佳时机。所谓“育心”，不仅是提供文

化知识的养分，更要培养孩子们不怕困难勇于拼搏的精神。学

校推进“教育、体育部门融合学校比赛、各级各类青少年体育

赛事，建立分学段青少年体育赛事体系”目标。

“练”其体魄“育”其心智。本校大力推动新时代校园足

球体制；推进足球传统的特色学校建设，按照由教育、体育部

门联合评定体育传统特色学校要求。以校园足球特色学校建设

标准与布局为标杆，整合足球传统项目学校，形成足球传统特

色学校。健全人才培养体系引导各地在足球传统特色学校的基

础上建立健全人才培养体系，形成布局合理、衔接有序的人才

培养体系。一是使孩子们进行更多有益的运动，拥有健康的体

魄，二是也为他们在学习生活中得到强大精神支撑。而这适中

失败教育也要渗透在校园足球联赛中，也要看到小球员们项住

压力，战胜失败的身影。

绥缕煮微东风吹开了教学楼前的迎春花，球场上只有一个

冠军，但不止一个赢家。重要的在于参与，每个人都可以是胜

利者。学生适中失败心理的产生原因是多方面的，不仅有身体

素质上的因素，也有自身心理上的缺陷。当前社会对人才适中

失败能力要求非常高，如果缺乏适中失败能力，在以后的学习

和生活中势必要面临很多困难。体育这门课程自从核心素养理

念开始引起人们重视以后，开始被越来越多的人所关注，运动

本身就为参与者设置了困难，需要参与者通过不懈的努力才能

战胜挑战，树立起遇到事情顽强拼搏的精神，充分利用体育课

程开展适中失败教育，可以获得意想不到的效果。

少年强则国强。学校开展校园足球运动教育活动的同时，

其最终目的就是形成一种“热情参与合作拼搏”的足球特色文

化，并把这种文化精髓融入学校各个方面的工作，用特色文化

引导激励提升学校体育整体水平。现实生活就是无数成功和失

败组成的，生活中我们会面临很多的困难与挫折，不顺心的事

情有很多，在平时的体育教学中，教师应积极对学生开展学生

适中失败心理的产生原因是多方面的，不仅有身体素质上的因

素，也有自身心理上的缺陷。当前社会对人才适中失败能力要

求非常高，如果缺乏适中失败能力，在以后的学习和生活中势

必要面临很多困难。体育这门课程自从核心素养理念开始引起

人们重视以后，开始被越来越多的人所关注，运动本身就为参

与者设置了困难，需要参与者通过不懈的努力才能战胜挑战，

树立起遇到事情顽强拼搏的精神，充分利用体育课程开展适中

失败教育，可以获得意想不到的效果。

结束语

教育，使学生在平时的学习中潜移默化的接受适中失败教

育，这样他们就可以尽早了解到生活的不易，从而为以后的学

习和工作奠定基础，做好准备，同时其心理承受能力也会逐渐

变强。充分利用体育课程开展适中失败教育，教师应紧抓一切

可以抓住的时机，引导学生正确的、合理的认识自我，有效提

升其积极适应适中失败能力。使校园足球文化真正落到实处，

发挥校园文化在学校发展中的原动力作用。
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[摘 要]在当前新教育背景下，国家积极推进科教兴国，人才强国战略，提出教育是民族兴旺的基石。学校严格按照上级

文件要求开足、开齐体育课，学每学期都要进行组内及校内研修课，不断提高教师的专业水平。学生积极参与每天一小时的阳光

体育活动，分班进行课间体育活动。校积极组织学生参加各项体育活动，优化阳光体育活动，科学搭配运动板块，让学生通过新

颖多彩的课间活动达到锻炼的目的。学校在春季学期积极组织学生参与各项体育活动，我校一直立足于将足球作为我校的特色项

目，在运动会中开展校园足球联赛。
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