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职业高中体育教学的开展，旨在帮助学生前身健体，以促
使其身心健康发展，让每一个孩子在符合自身兴趣爱好、身心
特性、技能发展的范畴内参与体育活动、投身体育锻炼，获得
全面发展。同时，由于职业高中的学生正处于人生发展的重要
转折期、关键过渡期，其在身心发展与体育技能方面还具有很
强的可塑性。加之很多进入职业高中的学生，且个性特质比较
显著，尤其面对技能训练、知识学习领域的各类挑战与困惑，
更需要在高质量、多元化的体育活动中获得认知发展。但是，
受到诸多因素制约，以致目前很多职业高中体育教学的开展，
依然存在诸多问题。终身体育意识的培养，则成了一句空话。
殊不知，实现终身体育意识与职业高中体育教学的深度融合，
更利于对学生身心发展需要的满足。基于此，教师在落实职业
高中体育教学时，应以学生实际为基础，并结合具体教学项
目、活动、内容目标，深度渗透终身体育意识的培养。让学生
在丰富且鲜活的体育教学活动驱使与浸润下，获得终身体育意
识、能力、兴趣、习惯的发展，以切实开掘学生的体育潜质，
更好推动学生的身心发展。

一、营造多元化教学氛围，全方位促进学生终身体育意识
的形成

随着国家全民健身计划的实施，实现终身体育意识培养与
职业高中体育教学的深度融合，已成为一种必然趋势。因此，
为了迎接时代挑战，职业高中体育教师应切实转变思想观念，
加强对终身体育内涵与理念的学习与领悟，并将其深度渗透至
体育教学的各个环节。将理论教学与实践训练有机关联起来，
使课内教学与课外训练紧密关联起来，为确保学生终身体育意
识培养夯实基础。同时，不论是教师，还是学校，都应加强
对多元化教学氛围的营造。加大在体育设施、场地、项目领域
的投资，为具有不同发展需要的每一位职业高中学生提供更多
实践、参与、体验的机会，使其体育运动的开展有保障、有条
件。此外，教师还需加强对终身体育理念的宣传与推动。借助
学校文化宣传阵地，切实推广有关终身体育的要求、价值、意
义、内涵等，让学生在多元化氛围的浸润与洗礼下，积极投身
至体育运动，慢慢建立最基本的终身体育意识。

二、设计丰富性教学活动，多角度强化学生终身体育意识
的培养

职业高中终身体育意识的培养，离不开迫切运动夙愿与浓
厚体育兴趣的驱使。而只有学生在自己喜欢的体育活动、项目
中积极参与、主动投入，终身体育意识的培养自会慢慢实现。
因此，教师应加强对丰富性教学活动的设计与构建，借助情境
创设、通过项目优化、利用教法创新等实践，从不同层面来激
发学生的体育兴趣，为终身体育意识强化提供保证。一是切实
调动学生的参与意识。让学生真正成为体育教学的主人，并根
据学生需要，开展教学指导，设计体育活动，开掘学生潜质。
二是充分尊重学生的认知夙愿。尽量为学生提供更多的选择机
会，让学生在自己感兴趣的体育项目中开展锻炼，全身心体味
体育之快乐与幸福。三是灵活借助媒介资源引领。开发出与教
学内容、项目、要求、目标等无限契合的微课资源、教学视

频、范例图画等，将其引入课堂领域，让学生在理论学习与实
践体验中获得启迪，更好提升体育技能，发展终身体育意识。

三、渗透针对性教学指导，深层次推动学生终身体育习惯
的发展

科学合理的教学策略指导，对职业高中学生终身体育意
识培养有着积极且重要的作用。因此，教师在发展学生终身体
育意识时，应加强对针对性教学指导策略的渗透。并结合学生
的认知发展需要，切实优化教学策略、手段、途径，并通过教
师的适时引导与充分带动，实现对学生积极、主动投身体育锻
炼的意识、能力、习惯培养。一是发挥好教师的示范作用。借
助理论讲授与实战训练的方式，让学生充分领悟“终身体育”
之于自身人生发展的价值与意义，全面发展自身体育技能。而
且，通过体育教学德育、智育、美育功能的发挥，为学生搭建
更多自主实践、尝试体验、展示自我的平台，以慢慢弥补自己
在体育项目之中的不足与缺憾，更好发展学生的终身体育意
识。二是落实好教师的激励引导。针对不同学生参与体育教学
的态度、能力、意识等现状，对其多鼓励、多引导、多督促，
并将体育游戏、生活素材、现实场景等引入职业高中体育课
堂，让学生在团结协作、竞争比拼中挥洒汗水，逐步提升体育
自信，获得良好习惯的培养与终身体育意识的发展。

四、结论
总之，终身体育是建立在学生全面发展、健康成长基础

上的全新、丰富、多元体育教学理念，其旨在将体育技能的提
高、体育兴趣的培养、良好习惯的培养贯通至学生认知发展的
方方面面，使学生在现实生活的各个领域积极参与体育锻炼，
更好增强身体素质，科学开展心理调适。通过多元化、丰富性
体育活动引领与驱使，让学生积极参与至不同体育项目的锻炼
与体验，并切实摆脱课堂束缚，将体育技能提升迁移至现实生
活领域，实现对终身体育理念的践行与落实。同时，在终身体
育意识的驱使下，很多源自学生思想认识、人生定位领域的问
题与弊端也会得到充分化解，职业高中体育教学的延展性、实
效性、科学性势必会得到切实增强，更利于对学生健全人格的
塑造与发展需要的满足。因此，教师在职业高中体育教学中实
施终身体育意识培养时，必须切实了解学生的身心特性，和学
生一起确定体育教学方案与规划，将其深度实施至不同体育项
目领域，让学生在文化基础知识学习、专业技能训练之余，坚
持投身体育锻炼与技能发展。全面提升自身身体素质与心理品
质，争做符合未来社会发展需要的合格建设者与接班人。
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[摘 要]终身体育意识是内化至学生思想与心灵深处的一种积极、自觉的认知态度，其侧重于通过针对性引导、有效性带

动、多元化熏陶，让学生慢慢认识到体育教学的真要性与必要性，并自主投身至自己喜欢的体育项目领域。参与锻炼，坚持不

懈，获得发展。而将终身体育意识贯通至新时代的职业高中体育教学，既有助于学生思想认识的转变与人生定位的提升，又可以

让学生在感知体育之快乐、领悟体育之价值、体悟体育之魅力中获得体育潜质的开掘与人生发展的实现。因此，教师在落实职业

高中体育教学指导时，应借助各种途径，切实强化对学生终身体育意识的培育与塑造。让学生在丰富多彩、鲜活生动的体育项目

中选择自己最喜欢、最擅长的领域，并根据教师指引，确立长期性、持久性锻炼计划，将其付诸于行动之中，为提高身体素质、

锤炼意志品质、增强身心素养、获得全面发展而提供助力。而且，受到终身体育意识的驱动，很多源自学生身体技能、思想认

识、发展定位领域的问题也会逐步得到化解与消除，职业高中体育教学的育人功能势必会得到切实凸显，更利于对全面发展的未

来社会建设者的培养。
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