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阅读写作

乌申斯基说：“书籍是人类思想的宝库”，通过阅读，学

生能够开阔视野，积累文学素养，培养学生优秀三观和人格，

但小学课外阅读实际情况却不尽人意，学生缺乏课外阅读兴

趣，没有良好课外阅读习惯，导致课外阅读效果较差，基于此

可以通过家校共育手段，家校及时交流，创设课外阅读活动，

来培养学生课外阅读习惯。

一、课外阅读的意义
（一）开拓学生视野，培养良好三观

书籍是人类进步的阶梯，学生通过课外阅读，读各类型丰

富书籍，等同于变相的带领学生感受世界上的事或物，不断完

善学生世界观，开拓视野，促进学生心智成熟。另外，读一本

好书，读一本具有教育意义的书籍，在其中蕴含的丰富文学素

养熏陶下，也有助于培养学生良好思想观念认知，小学阶段正

是学生萌芽的关键阶段，小学生单纯的就像一张白纸一样，读

一本好书，必然有助于学生健康成长。

（二）提升文学素养

1.积累词汇：通过课外阅读以及笔记摘抄，学生了解更

多词汇，充实自身词汇库，能够让书面表达和语言表达更加优

美、更加有效，例如描写一篇草地，学生会用“绿意盎然”的

词汇来形容，无疑增色不少。

2.积累素材：和词汇积累一样，素材的积累让学生在书面

表达和语言表达时能例子可举，能让表达更有力度，更充分佐

证自己的观点。

3.积累语感：一个词汇、一句话在不同情境中表达，可能

会有不同的意思，这就是语感的应用，通过课外阅读还能让学

生积累语感，更加清晰理解不同情境下的表达，有助于学生提

升交流沟通能力和写作能力。

4.提升谋篇布局能力：谋篇布局是写作必备的能力，学

生通过课外阅读积累的谋篇布局能力，能让他们的写作更有层

次、更有方向，可读性更强。

（三）培养阅读习惯

课外阅读是整体阅读的重要组成部分，通过一定量课外阅

读，学生慢慢的会感受到文章的趣味、生动性，感受到阅读这

件事情的有趣性，慢慢形成良好阅读习惯，勤加阅读，会在成

长的各个阶段收益。

二、家校共育下培养学生课外阅读习惯的措施
（一）家校双方及时沟通，分享学生课内外阅读情况

构建家校共育的交流平台，比如微信、QQ、微博、信息网

站等多渠道，教师与学生家长建立线上联系，积极交流学生的

课内外阅读情况，在充分了解学生课内外阅读情况基础上，教

师和家长可以和学生交流探讨，展开互动，探索阅读文章中的

趣事，以此来激发学生的阅读兴趣。教师也可以积极分享一些

优秀的、具有教育意义的资讯或文章给家长，指导家长展开家

庭阅读教育
[1]。

（二）家长软硬兼施，培养学生课外阅读习惯

对于学生课外阅读习惯的培养，需要家长软硬兼施来促

进，一方面家长要关注学生的课外阅读，监督学生课外阅读记

好笔记，与学生展开真切沟通，引领学生逐步养成良好课外阅

读习惯；另一方面，家长也需要善于运用激励策略，设定相应

的激励措施，当学生完成了某一课外阅读指标，则给予学生适

当的奖励，以此来肯定学生的课外阅读行为，稳固学生的阅读

习惯[2]。

（三）开展亲子阅读

在家庭内可以开展亲子阅读，家长和学生一起读一本好

书，或是对于年龄还小的学生，家长通过讲故事的形式来展

开亲子阅读，或是家长和学生通过角色扮演的形式还原读书内

容，还可以带领学生去参加图书馆听讲活动，参与社区“读书

会”“分享会”等组织，带给学生更丰富、更具有趣味的读书

活动体验[3]。

在学校内也可以展开亲子阅读，学校积极邀请家长参与到

校内阅读活动中，和学生一起参与到阅读会中，或者以自身人

生经历、职业等展开演讲活动，给学生讲述人生趣事，这也是

变相的阅读。

（四）课内外结合

构建课内课外阅读结合的教育模式，一方面从课内延伸

到课外，在进行了一篇文章教学后，给学生推荐相关的课外

阅读读物，抓住学生兴趣的小尾巴，让学生展开课外阅读，强

化家校结合效果，双方协同育人，实时关注学生的课外阅读进

展，提醒学生进行课外阅读，以此来慢慢培养学生的课外阅读

习惯，一方面从课外延伸到课内，教师和学生探讨课外阅读内

容，在课堂教学中给学生留下一定时间让学生商谈分享自己的

课外阅读，满足学生的表现欲望，从而反向培养学生的课外阅

读习惯。

（五）教师指导学生课外阅读计划

鉴于学生年幼以及学生家长并非专业的教育者，在学生的

课外阅读计划方面可能存在问题，学生如果读不到一本好书，

如果没有良好的阅读计划让阅读积压，如果没有足够的阅读能

力，如果没有阅读笔记摘抄的好习惯，那么课外阅读自然会

没有效果，基于此教师有必要指导学生的课外阅读计划，首先

给学生推荐一本符合学生兴趣和阅读能力的书籍，太过复杂或

太过简单都不可取[4]；其次给学生设计一定时期内的阅读量、

阅读进度等，教师和家长都会方便检查，能够及时督促；再次

引导学生养成不动笔墨不读书的好习惯，实时记录，充实阅读

库；最后还教给学生阅读方法，良好的阅读方法能够让学生阅

读事倍功半，阅读方法有粗读、细读、跳读、批注、情境模拟

等，需根据实际情况而定，教导学生正确使用阅读方法。

三、结束语
综上所述，课外阅读是阅读非常重要的模块，通过课外

阅读能够开拓学生视野，培养学生良好三观，增进学生文学

素养，养成良好阅读习惯，针对目前学生课外阅读量少、阅读

兴趣不足、阅读习惯不好的问题，构建家校共育的机制，一方

面，双方及时沟通，设定亲子阅读，指导阅读计划，软硬兼

施，多措并举，切实提升学生课外阅读效果，培养课外阅读习

惯。
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[摘 要]书籍是人类进步的阶梯，课外阅读是语文学科教育的重要组成部分，但现状却差强人意，小学生未能体会到书籍文

章的趣味，没有养成良好的课外阅读习惯，导致课外阅读数量和质量都较为欠缺，《语文课程标准》规定小学生课外阅读量145

万，但现实情况往往连一半都不到，针对学生课外阅读量不足、课外阅读习惯不良的问题，可以通过家校共育的形式来改革优

化，慢慢培养学生课外阅读习惯。
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