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教育研究

好习惯不仅对学习有深远的影响，还对优秀人格的养成起

到重要的作用。《清单革命》一书的作者说：任务清单是一场

观念变革的生活方式。用清单可以摆脱在高速生活中的混乱、

无序和迷茫的生活。在平时的教学中采用任务清单的方式来培

养孩子的学习习惯，有效地提高孩子的执行能力和学习成绩。

教师通过反复训练和鼓励孩子采用学习清单，帮助孩子养成良

好的学习习惯。

一、提高认识，让孩子认同习惯的力量

习惯的力量到底有多大，我们无法直观去衡量。但是因为

好习惯成为家喻户晓的行业大腕的人却比比皆是。当我们教育

孩子时，不妨多与他们分享这些人物有哪些好习惯，或者让他

们挖掘是什么原因让一个人走向成功。

当《朗读者》风靡一时的时候，我常常将《朗读者》引进

课堂与孩子们一起分享，一起学习。倾听朗读者的故事，欣赏

朗读者的声音……渐渐地，孩子们被主持人董卿端庄、得体、

博学、知性折服了。是什么让董卿如此优秀呢？我让孩子们去

了解和发现董卿的优秀和她的哪些好习惯有关。孩子们通过各

种途径和方法搜集董卿的资料。他们发现环球人物曾经针对阅

读采访董卿，董卿说：我每天睡觉之前坚持1小时阅读，从未

间断。很多人问我怎么能坚持下来呢。其实，无所谓坚持与

否，这就是一个习惯了。

或者，阅读一小时并不难，但每天坚持1小时从不间断就

有难度了；或许，阅读1小时感觉不出什么收获，但是，每天

坚持一小时阅读的积累和沉淀就惊人了。当阅读成为习惯，每

天坚持一点点，常年积累和沉淀下来的力量是惊人的。反之，

习惯不好，往往会在关键时刻翻车。

2013年8月22日，一名高考生因走错考场坐在别人的座位

上考试被记高考语文“缺考”得零分的新闻在《华商报》报

道。一个高中毕业生为什么会出现如此低级的错误？无疑是因

为没有养成认真对待每一件事件的良好习惯。找考场，核对考

生信息是高考多么重要的事呀。但该考生的盲目自信导致了不

可挽回的失误。这一事故告诉我们：养成良好的行为习惯是终

生受益的事。正如俞敏洪所说：一个人之所以优秀是因为有优

秀的习惯。

当我们在慵慵懒懒的生活中随意的度日时，似乎好习惯

和坏习惯并没有什么差别，我们无法感知习惯的威力有多大，

但是当我们面临某一个关键时刻时就明白习惯的力量有多可怕

了。因此，要想让孩子养成好习惯，必须让孩子认同习惯的力

量，使孩子从内心产生养成良好习惯的动力。

二、明确学习任务清单，让孩子养成良好的习惯

孩子都是父母的掌声明珠。因此，现在的孩子都被父母照

顾的很好，生活上吃喝拉撒安排的妥妥贴贴，学习上照顾的细

致入微。帮忙削铅笔、收拾书包、检查作业……殊不知，正是

因为父母的包办让孩子失去了自主管理的能力。生活上，离开

父母就会不知道穿什么衣服，吃什么东西；学习上离开父母就

不知道什么时候该干什么。因此，教会学生什么时候应该干什

么并逐渐养成习惯对学习影响深远。在教学中，我采取任务清

单培养学生学习习惯的方法。

清单，是一种列出工作流程、要点、注意事项的工具，使

用清单帮助检查流程、细节。清单工具的建立无疑可以帮助孩

子解决不知做什么的问题，也可以解决应该怎么做的问题。使

学生在学习中根据老师的建议制作自己的学习任务清单，然后

再根据清单流程和要点完成学习任务。例如：我在平时的教学

中，就要求学生要课前预习、课中分享、课后复习。要求虽然

简单，但是学生还是不知道应该怎么做。我引导他们学会制作

任务清单。首先根据今天的课程表安排今天的复习任务。如：

今明两天的课程分别有语文、数学，那么简单的任务清单可以

这样制作：

复习

语文：复习《清贫》细节描写，完成练习册P20；

数学：复习《分数乘法》，分数乘以整数的意义和分数乘

以整数的计算方法，完成练习P28；

预习

语文：《凉州词》理解诗句意思，提出两个问题。

数学：《分数乘法》求出一个整数的几分之几是多少的计

算方法，发现两个问题一起分享；

在要求学生掌握语文基础知识过程中也可以指导学生尝

试制作任务清单的方式，做到目标明确任务清晰。以部编版五

年级语文课本中要求背诵的内容为例。可以设置过关内容、过

关时间、过关方式、评价等。比如，时间：2月20日，过关方

式：默写，过关结果及组长签名。如此，简单地将要过关的知

识制作成任务清单，孩子们的学习就不再凌乱。学习任务清

晰，久而久之就能养成良好的学习习惯。

当然，让孩子学会使用任务清单管理自己的学习，养成

良好习惯并不是一蹴而就的事情，它还需要老师和家长不断督

促，不断强化，不断优化，让任务清单能更好地为学生养成良

好习惯服务。

三、坚持积极评价，让孩子体验成功的喜悦

惰性决定人都喜欢往舒适的方向发展，而好习惯的养成

往往需要孩子不间断地努力。因此，良好习惯的养成需要老师

和家长的关注和肯定。当任务清单解决了孩子做什么怎么做的

问题时，如何让孩子坚持下来就成了习惯养成的关键。落实孩

子任务清单的完成情况，及时积极评价孩子的努力将能给孩子

带来坚持的动力。在教学中，我给孩子设置了学力排行榜，每

按时完成一次任务清单就能得到1学力，当学力积累到10时就

能晋级，我们的学力榜借鉴现有的学历来设置，由幼儿园到博

士。孩子们在不断地努力中晋级，每一次晋级我都会给孩子颁

发学力证书，当孩子达到高学力时，那种荣耀将会激励更多的

孩子坚持不断的努力。孩子们在不断坚持和努力中体验到了成

功的喜悦，良好的习惯就在不知不觉中慢慢养成了，而规范有

序的学习方法也在落实学习任务清单中得到强化。

清单是一种工具，也是一种生活、学习和工作方式，学会

运用学习清单的方法，改变将在无声无息中悄然发生。好习惯

决定孩子一生。教育就是要培养孩子的好习惯，我们通过培养

好习惯来缔造孩子的健康人格。
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用学习任务清单培养孩子学习习惯
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[摘 要]一个孩子如果能在小学阶段养成良好的学习习惯，那么在他一生的学习中再也不需要教师和父母的再三催促。可

见，习惯的力量是惊人的。培养孩子的好习惯不仅对学习有着深远的影响，还对优秀人格的养成起到重要的作用。本文主要探析

在教学中怎样采用学习任务清单来培养孩子良好的学习习惯。
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