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德育教育

心理健康指一个人心理和身体在一定环境下，所能够

达到的最好功能状态，具备健康心理是新时代新青年标志。

但健康的心理不仅受成长环境、个人性格的影响，也需要后

天培育。所以新课程标准强调，落实心理健康教育是学校教

育重要任务，加强心理健康教育与各学科教学的融合是全体

教师的任务。为此，我在小学体育教学中也进行了一系列尝

试，试图依托体育学科教学、体育项目运动培养学生健康心

理品质，促进学生身心健康发展。

一、小学体育教学与心理健康教育融合的必要性

世界卫生组织对健康进行了明确定义：“没有疾病，而

且包括躯体健康，心理健康，社会适应良好和道德健康”。

人的身体健康和心理健康是密不可分，相辅相成的，心理不

健康不仅容易导致人身体异常，也可能患病，身体不健康则

严重影响人的心情，甚至产生心理疾病。体育运动有助于

学生强身健体，帮助学生达到放松心情，适当缓解压力的

目的。从体育学科特点而言，体育本身就承载着心理健康教

育内容。当代青少年大多为独生子女，没吃过苦、受过难，

也没有经历过挫折。这样环境长大的孩子娇气、耐挫力低，

缺乏责任心和担当意识，且大多较为自私、自大。尤其是心

理承受能力差的学生，遇到问题选择逃避，或者采取极端行

为，不懂自我调适和纾解，久而久之，容易形成严重心理问

题。所以，无论从体育学科特点及其教育本质而言，还是从

学生发展需求来看，小学体育都可以成为心理健康教育的重

要载体。在体育教学中融合心理健康教育乃非常行之有效的

教学方式。

二、小学体育教学与心理健康教育的融合策略

（一）创设成功体验，使学生树立信心

了解自我、悦纳自我是心理健康的标志之一。教书育

人是教师的天职，教会学生了解自我、悦纳自我自然就是我

们的责任。一个学生的心理长期被压抑，不仅容易产生心理

疾病，也容易“尘封”，失去“阳光”和健康。我们体育教

师要做的就是打开学生的心门。而如何做呢？用什么来打开

学生的心门呢？这首先需要我们教师在教学中添加点“润滑

剂”“去锈剂”。苏霍姆林斯基认为，兴趣和成功体验就是

打开学生心门的“润滑剂”和“去锈剂”。激发学生体育学

习兴趣，学生参与体育运动的主动性就会更强，机率也会更

高，而获得成功体验的机会就更高，成功体验多了，学生的

自卑也就少了，自信也将树立起来了，所以，兴趣是“润滑

剂”，润活了学生的积极性，成功体验是“去锈剂”，去掉

了学生的自卑。一方面，在教学实践中当因势利导、因材施

教，做一个善于发现学生闪光点和长处的体育教师，比如有

的学生弹跳性好，可鼓励他们积极参加学校每年运动会举办

的跳高、跳远运动；有的学生擅长球类运动，可在学校内部

开展球类兴趣小组，鼓励学生积极参与。尽量放大学生的优

点，引导学生克服缺点，帮助学生逐步完成学习目标同时也

增强自信。另一方面，在教学实践中应采取激励性和批评性

相结合的方式评价学生综合学习表现，避免挫伤学生自尊，

打击学生自信心。通过肯定、表扬、激励和合理的批评，引

导学生始终朝着目标努力，让学生获得更多成功体验，不给

学生压力，不然学生紧张，真正全身心投入体育运动，享受

体育活动带给自己的快乐。如此，学生的自信心随之建立，

积极向上的心理品质也能逐渐形成。

（二）建立健康的人际关系，使学生善于合作

人际关系是影响小学生心理健康的重要因素，大多小

学生并不擅长与他人合作，也缺乏与同伴正确交往的方式方

法。但接受他们，学会合作乃是健康心理的表现。所以，在

小学体育教学中融入心理健康教育就是要帮助学生建立起健

康的人际关系，让学生学会与人交往和合作。为此，小组合

作学习就是最佳模式。例如：快跑训练中，采用小组合作

学习法，把学生均分为8人一个小组，每一个小组成员完成

30m短跑，跑至终点时在展示板上写上一个字，最后一名成

员将前面几位成员的字组成一句话，看一看哪一个小组用时

最少，完成的句子最完整有创意。接着这一小组合作活动，

枯燥的跑步训练有趣起来，让学生真正在活动中动起来，开

心起来，激烈的竞争也让学生意识到合作的重要性。又如，

足球教学中，为了脚内侧踢球技能指导同样可以运用小组合

作学习模式，首先合理分组，引导各个小组自主观看技术图

片；然后组内分析讨论脚内侧踢球不稳定的原因，探讨纠错

的方法；最后组间分享交流各组的意见。在这样的学习活动

中，最大限度地调动了学生的学习欲望，让学生主动去接受

他人，也认可自己，充分发挥了全体成员的智慧，培养了学

生谦逊诚挚的品质。

结束语

总之，健康来源于健全的心理。浇树浇根，育人育心。

作为新时代体育教师，让心理健康教育走进体育与健康课堂

是我们当前的本职工作，更是我们未来需要打好的持久战。
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[摘 要]有人说，最好的医生是自己，保持好心情，快乐至上，才是永远健康的秘密。小学体育核心思想就是“健康第一”。这种健康既

包括身体的健康，也包括心理的健康。所以，在小学体育教学中融入心理健康教育也是我们每一位体育教师的责任。下文我以自身教学经验为

例，分析小学体育教学中融入心理健康教育的必要性，探讨小学体育教学中心理健康教育的融合措施，为促进学生身心健康发展夯实基础。
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