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幼儿对游戏感兴趣，每一个幼儿都希望和自己的小伙伴

们、教师、爸爸妈妈一起做游戏。对幼儿来讲，这一年纪所

需要的，并不是去灌输更多的知识，而是身心健康发展和兴

趣的塑造，及其享有幸福童年，享有游戏带来他们的快乐。

幼儿教师进行游戏课堂教学时应该正确引导幼儿开展游戏学

习。

一、进行运动和益智类型游戏，在游戏中锻炼幼儿

幼儿园课程内容以游戏主题活动为关键课程内容，而幼

儿在幼儿园学习期内，恰好是幼儿人体生长发育的关键期。

玩游戏时，幼儿们获得身体锻炼。例如：教师可以让幼儿们

玩萝卜蹲，游戏在户外均可开展，且让幼儿自身取喜爱的编

号，更能激起幼儿的兴趣。该项健身运动致力于塑造幼儿对

健身运动的敏感度及人体的协调性，并可持续性地开展下蹲

运动。除此之外，丢手绢游戏，对幼儿的奔波能力有协助，

有益于塑造幼儿灵活、灵巧反映的能力，在玩游戏的另外，

幼儿的反应能力、体质也获得提升，一举多得。除此之外，

还进行了鹰抓雏鸡、跳房子游戏、抢凳子等课程内容主题活

动。实际上，幼儿们的潜力是无穷无尽，在游戏中都能够

反映出去。此外，体育运动还能够推动人的生长发育。球类

运动游戏不但对幼儿的人体健康有益，并且对教师的身心健

康也很有协助。玩游戏时，教师要留意的是游戏中的安全隐

患，尽可能挑选一些无风险的游戏主题活动，游戏的目的是

让幼儿获得锻炼和发展。

二、进行有目的的游戏主题活动，推动幼儿认知能力与

感情的发展

幼儿园的游戏主题活动并不是个人的游戏，而是团体

的游戏，在游戏中幼儿非常会与伙伴有接触，团体游戏能够

塑造幼儿的团队协作能力，还能够推动幼儿的相互信任，提

升幼儿的交际能力。因而，选对课堂教学游戏十分关键，要

让幼儿在游戏中锻炼和发展。如：教师可以开展“讲讲我自

己”的小游戏，本游戏主要是推动幼儿之间的相互信任，较

为合适幼儿在刚认识时进行自我介绍。教师能够让幼儿们排

成一个圈，任意点一个幼儿，让他说道：“我是某某某，我

的兴趣是......”第二个幼儿要转述上一个幼儿的名字和兴

趣，随后讲出他们的姓名和兴趣，下一个幼儿要讲出前2个幼

儿的名字和兴趣，再加上他们自己的姓名和兴趣。游戏中幼

儿中间的互动交流也具有了共同进步，了解自己，掌握别人

的功效。在这类游戏环境中，幼儿们会觉得轻轻松松、有意

思，有益于他们中间友情的发展，多交友也有利于幼儿们丰

富多彩感情。幼儿在游戏全过程中可以了解和接纳自身的体

会，提升了人际交往意识。

三、进行开放式的游戏，让幼儿在学中玩乐

幼儿的心理状态生长发育还未彻底完善，因而在幼儿园

的教学课堂中大量地重视塑造他们的兴趣喜好和性情，另外

还要让他们享有轻轻松松多彩的童年，维持纯真。玩游戏蕴

涵着许多 学习要素，幼儿根据玩游戏能够学得许多 知识，

能够说成实践的重要性。幼儿们对周边的环境和事情有着好

奇心和探寻的冲动，大部分的幼儿园都为幼儿们的主题活动

配置了滑滑梯、蹦蹦床、荡秋千及其充气水池等机器设备，

当他们触碰到这种机器设备的情况下，他们会想：滑滑梯如

何滑得迅速，为何滑滑梯的色调跟住宅小区里的不一样，荡

秋千是不是会不小心掉下去，这些想象全是幼儿思维能力发

展的主要表现，让幼儿的认知能力在游戏中获得发展，也

获得了最好的教学效果。幼儿园学习中，教师可依据这一年

龄层幼儿的兴趣喜好分配游戏课堂教学，毕竟兴趣是最好的

教师，幼儿的专注力经常不能够长期集中，因而，应常用有

意思的游戏来吸引住他们，使他们维持长时间的集中精力。

教师需要提前准备很多有意思的游戏，不必一直玩之前的游

戏。

选游戏时，教师还应考虑到各个方面，既要留意幼儿的

想法，又要重视他们的个别差异。使每一位幼儿都能在游戏

中表现自身，提高幼儿的自信心和满足感，感受游戏所带来

的快乐。让幼儿做为游戏的主人，教师仅仅饰演组织和维护

游戏纪律的角色，让他们充分发挥，随意发展。比如：教师

可以让幼儿们依据自身的兴趣来挑选他们喜爱的游戏，让他

们去创造游戏的玩法，如何玩儿，玩什么游戏就由他们自己

决定。教师还可以协助幼儿在没有影响身体健康的前提条件

下，发展自身，表现自身。幼儿们在游戏中所表现出的正确

的个人行为和习惯，成年人不可强制劝阻。因为幼儿们眼中

的世界和成年人不一样，因此他们能够在快乐地玩耍，而无

须把成年人的认知强加于他。当幼儿玩游戏的情况下，教师

要给幼儿时间和空间，让他们在游戏全过程中充分发挥，推

动幼儿的创造力、探究性和交际能力的发展。

总之，幼儿课堂教学游戏能为幼儿提供优良的文化教育

环境，塑造幼儿优良的游戏习惯性和爱国的人格。在幼儿早

期教育中，游戏可以占据关键的影响力，也是由于它可以融

合教育，推进游戏中原来的认知能力，学习新的知识。幼儿

园怎样进行游戏，让幼儿享有游戏产生的快乐是一个非常值

得思索的难题，在其中最关键的是要在课堂上进行各种各样

游戏，让幼儿在游戏中发展，在学习中收获快乐。幼儿园应

组织大量的游戏，让幼儿在游戏中探索宇宙的奥秘。
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[摘 要]幼儿钟爱游戏，游戏是幼儿园的基本课程内容之一。玩游戏时，幼儿不但能加强锻炼，并且在心理状态上也会更积极主动，幼儿

的身心也会更加的健康。教师要让幼儿感受游戏的快乐，并锻炼他们的逻辑思维能力，就需要教师在课堂上开展运动和益智类型、有目的型、

开放式等类型的游戏，正确引导幼儿在游戏中学习。
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