
·806·

德育教育

师生关系是学校教育教学中的诸多关系中最重要的关

系，它决定着教育教学的成败，和谐的师生关系能让师生同

向而行，随着学生亲师性的增强，双方都能产生强劲而持续

的正能量，教师越教动力越足，学生越学越积极。

一、当前中学师生关系现状分析

据有关调查显示，在造成学生产生厌学、逃学、躲学等

不良习惯的形成以及恐惧、紧张、抑郁甚至自杀等负面情绪

产生的原因中，师生关系紧张是罪魁祸首之一。只有让学生

亲其师，才能使其信其道，如果师生关系处理得不恰当，即

使教师自己有再丰富的学识也很难让学生佩服自己、信任自

己，难以达到“传道、授业、解惑”的目的。

（一）师生关系陌生

陌生等同于为生疏、不相识。在教师与学生的关系中

有如下表现：在课堂上老师和学生缺乏必要的互动，老师不

了解自己教学的对象，不知道学生的学习基础、家庭情况和

学习兴趣，不懂得学生的心理，甚至叫不出学生的名字；而

学生也对老师缺少了解、甚至不知道教他们这一门课的老师

姓甚名谁，对老师不尊重，路上相遇形同陌路，甚至充满敌

意。

（二）师生关系紧张

现在师生关系就如同医患关系一样，紧张关系频发且颇

受争议。由于学生和家长自我意识的觉醒和提升，加之教师

已经失去了多年以前的大部分惩戒权，加上大部分学生都是

独生子女，都是爸爸妈妈、爷爷奶奶的宝贝疙瘩。老师与学

生的关系也已经从传统的师尊生卑变成了民主平等的关系，

但是大多数教师的观念还没有转变过来。

（三）师生关系扭曲

教师是一个既是神圣而又十分特殊的职业，选择了教

师，就应该选择清贫。但当前社会物欲横流的现象比比皆

是，由于受到一些不良的社会风气的影响，部分教师不是以

教书育人为己任，他们的人生观、价值观发生了变化，工作

热情衰退，责任感淡化。

二、导致师生关系出现问题的原因分析

教师与学生的关系本来应该是亲如父子、亲如兄弟姐

妹，最起码也应该是朋友关系，可是，现实中为什么会出现

那么多不和谐甚至是紧张恶劣的关系?产生这些问题的原因是

什么呢？

（一）教师的原因

由于当前教育改革还不够彻底，相对于其它行业比较滞

后，教师的职业还属于铁饭碗，使得教师不思进取。加之许

多地方教师的工资收入明显低于公务员，甚至新入职的教师

的工资收入是他们的同学中公务员的一半。

（二）学生的原因

随着经济社会的飞速发展，人们的生活水平不断提高，

带来学生身体发育加快。由于文化生活不断丰富，网络技术

不断进步，学生的身心发展逐步提前，学生以我为中心的意

识不断增强。一方面是学生在家里衣来伸手、饭来张口、唯

我独尊，一方面是学校有学校的规章制度，教育规范和要求

要比学生在家里严格得许多，这种反差，学生很难习惯。

（三）家庭的原因

我们现在教的高中学生大多都是独生子女，这些学生

在家养尊处优惯了，他们的父母不会让他们受到一丁点的委

屈，更别说会遇到挫折。所以他们的性格是执拗的、感情是

脆弱的、能够承受的压力是非常低的、合作的意识是相当差

的，忍让的态度是没有的，家长对孩子的行为习惯中表现出

的问题教育是不够的。

三、建立和谐师生关系的措施

（一）“民主、平等”是建立和谐师生关系的重要前提

著名教育家叶圣陶先生这样认为，教师与学生之间的

关系应该是朋友一样的关系、是和谐相处的关系，不管是哪

种类型的学生，都要称其为小朋友。教师自己要做学生的朋

友，教师要让学生做老师的朋友。

（二）教师的爱心是建立和谐师生关系的根本

没有爱就没有教育，建立和谐的师生关系，教师的爱生

之心是不可少的。有句对老师说的话说得很好、很形象：把

学生当作是天使，你便生活在天堂；把学生当作是魔鬼，你

便生活在地狱。我们所教的学生都是有情感、有血有肉、活

灵活现地人，他们知道什么是快乐，什么是痛苦，知道什么

是羞愧，他们能感觉到恐惧，有丰富的情感世界。

（三）生动有趣，自主+合作的课堂氛围是建立和谐师生

关系的关键

老师的教学水平直接关系着学生的学习，一名教学风

格风趣的教师，在授课时能突出知识点，使学生们很容易接

受，对于知识的掌握也是很扎实的，这样的老师更容易受到

同学们的喜欢。

（四）科学指导，减轻学生学习负担是构建和谐师生关

系的有力途径

在平时的教学中，教师应该对学生多一些理解，根据自

己的学科和学生特点，教会学生学会学习，切实帮助提高学

生学习能力。教师要在了解学生的基础之上，根据不同的班

级合理的安排不同的教学内容，适当布置课内外作业，尽可

能多的引导学生利用好课堂时间，提高课堂效率，避免课上

不努力，课后瞎使劲地现象发生。

结论

综上所述，只要我们用心用情，关爱每一个学生，走进

学生的内心世界，真正去了解学生，理解学生，学生才会信

其师、亲其师，才会把心交给老师，才会全心全意地接受老

师的教育，我们的教育才会达到预期的作用，才会结出丰硕

的果实，我们的教育教学才会取得更大的成功。
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[摘 要]在中学校园中，教师与学生是其中最关键的角色，是校园生活鲜活的创造力。师生关系是学校诸多要素关系圈中最关键的链节之

一，它贯穿于整个学校教育环节与教学过程，决定着构建和谐校园的成效，师生关系和谐的程度，决定着教育教学质量的高低。本文在分析当

前师生关系的现状、产生不和谐师生关系的原因以及建立和谐师生关系的措施三方面谈了自己的一些见解。
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