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教育天地

新课改下的小学数学教学中，老师要跳出传统的框架，除

了要关注学生的实际学习情况外，还需要加强对学生思想方面

的教育，所以要加强与学生之间的沟通与互动，这样才可以更

全面的了解学生，对学生提供对应的帮助。针对班级中的优生

和差生，老师要一视同仁，要让给每一位学生都在原有基础上

获得更好地发展。那么究竟该如何在小学数学教学中实现培优

辅差呢？下面将针对此主题分析。

一、小学数学教学现状分析

现阶段，我国各地区的小学数学教学仍采取的是大班额授

课方式，在面对数量众多学生和繁重教学任务时，很多老师都

显得力不从心。每个班级中都有五六十名学生，仅完成教学任

务难度都十分大，更不用提对每一位学生的关注和引导了。在

此种教育背景下，老师为了提高自身的教学质量，通常会比较

关注班级中的优等生，忽视了班级中的差等生，但相较于优等

生，差等生的学习基础薄弱，更需要老师的关注和引导，否则

便会难以跟上老师的教学步伐，会加剧班级中的两极分化，进

一步增加教学难度。针对目前培优辅差教学工作还未落实到位

的问题，老师必须要高度重视，并提出有效的实施之策。

二、小学数学教学中培优辅差的策略

1、基于优差生实情制定差异化的教学方案

目前我国小学阶段的教学中，每个班级中的人数都是

五六十人左右，这是各地区普遍存在的问题，增加了老师教学

和管理的难度。对此，老师要明确学生之间的差异，对优等生

和差等生的教学，要具有“差别对待”的意识。针对优等生，

要为其设计难度较大的题目，让其在不断挑战自我的过程中，

得到提高。而对于差等生，由于他们的基础知识掌握的不够扎

实，所以老师要根据所掌握的实情，设计与之相符合的题目，

对其进行逐渐深入的训练。

比如在教学《三位数乘以两位数》内容时，由于之前学生

已经学过两位乘以两位数内容，优等生已经有了新知识学习的

扎实基础，在学习新知识时，他们可以快速从旧知识中发现新

知识，进行融会贯通，对于优等生的主要教学目标要放在对其

分析和解决问题能力的培养方面。在完成基本算理学习后，老

师要为其设计对应的练习题，并在学生无法解答时给予一定指

导。

对差等生的学习，由于他们基础知识薄弱、理解能力不

足，所以对于算理的理解难度本就较大，其教学目标的设计应

放在对基础知识的学习方法，让学生对其进行透彻理解之后，

为其设计与之相对应的基础性练习题目，进一步深化学生的理

解，让学生真正获得学习成就感。

2、注重对学生的引导，不定期测验

小学数学教学中，为了帮助学生巩固所学，老师要在课堂

中设定一定练习活动，并根据学生的实际练习情况，对其进行

及时的引导，让学生及时根据自己的不足进行改进，保障学生

的学习效果，逐渐提高学生的自我管理能力。比如在教学《角

的度量》内容时，针对部分差生平时学习中缺乏耐心，过于马

虎的问题，老师要加强对其行为的关注，在学生对理论知识学

习后，对角度数测量的过程中，老师要对其实践操作进行关

注，如出现操作不规范的问题，需要及时引导，确保学生在后

续测量中不再出现类似的问题。在这样的教学背景下，差生会

感受到老师对自己的关注，从而更加主动学习和管理自我。

另外，老师还要做好及时的测试工作，针对优等生和差等

生，要设计不同的测试题目，以便于准确把握学生隐藏的学习

问题，针对此进行针对性的教学设计，为后续优生和差生更好

的学习铺垫。

3、做到对学生一视同仁

很多小学数学老师教学中，对于班级中的差等生，通常对

其关注和管理不够，常采取“放羊政策”，这将会影响他们的

学习积极性和效果。因此，老师要对班级中的学生一视同仁，

对于优等生，为其提供严格要求，避免其出现骄傲等问题，对

于差等生，必须要以真诚之心对待，并对其进行宽容，能站于

学生角度分析和解决问题，对其进行科学的引导，让全体学生

获得越来越好的发展。

4、善于了解和观察学生

提高农村数学课堂的教学效果，达到培优辅差的教学目

的，重点是要老师对学生有足够的了解和细致的学生观察记

录，从而能够全面的了解本班的学生们进行针对性的教学方式

的转变，以提高学生学习数学的兴趣和积极性，培养学生的数

学核心素养。因此，需要老师对学生的学习情况进行观察，根

据不同学生的基础，进行合理的学习任务的安排，以便于提高

不同层次的学生的成绩，减少不同学生的差距。

比如在学习“应用题”这节课的时候，教学目的是让学

生咋还掌握数量关系和解题思路，并会解答简单的应用题，从

而提高学生的分析和推理能力。所以老师就可以增加‘帮扶教

学活动’即组织学生进行小组讨论，让学生互相学习，共同进

步，让学习好的学生辅助学习差的学生，从而达到培优辅差的

教学目的。

5、深度广泛整合微课资源，使微课的广度和深度不断增

强

比如在学习“认识钟表”这节课的时候，教学目的是让学

生掌握时针，分针，秒针的作用与区别，并认识钟表的数字和

代表的意思，从而培养时间观念。所以老师在教学中可以根据

不同学生的基础常识对学生进行专门的教学。帮助学习差的学

生巩固基础的同时，也开阔了优等生对于更深刻数学知识的需

求，使得差异化教学得到发挥，也使得培优辅差的教学目的得

到达成，更加使得微课的广度和深度的特点得以呈现。

总结

培优辅差策略在小学数学教学中的运用意义重大，老师要

加强对全体学生的重视度，并将培优辅差策略落实于教学各环

节中，提高小学数学整体教学质量。
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小学数学培优辅差策略的探索与实施
宋福军

(江西省赣州市瑞金市瑞林镇安全小学 江西 赣州 342501)

[摘 要]小学数学教师在开展面向全体学生的教学活动中，要想保障整体教学效果，需要加强对优等生和差生的关注，采取

培优辅差的教学策略，提高全体学生的学习兴趣和水平，让学生具有可持续发展的能力。本文对小学数学教学现状进行分析，提

出了小学数学培优辅差的具体策略，期望能为相关教育研究提供有利参考。
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