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教育研究

《辽宁省全面深化义务教育课程改革的指导意见》明确指
出要强化实践活动课程，增强学生创新精神和实践能力，增加
学科实践活动，在不增加学科总课时的前提下，用不少于10%
的课时开展学科实践活动。地理学科教学实践活动不同于综合
实践活动和社会实践活动，是基于地理课堂教学，将理论和实
践活动相结合，将学习和生活相结合，培养学生的创新精神与
实践能力，从而实现地理学科核心素养对学生的要求。

下面笔者以参加辽宁省初中地理学科实践活动课观摩研
讨会展示的初中地理实践课，从如何选题、课程目标和情境设
定、教学活动和评价设计三个方面，阐述如何设计初中地理实
践课。

一、选题
学科实践活动实施方式以课内为主，课内与课外相结合。

2011版《地理课程标准》指出，地理课程具有生活性和实践
性，在地理学科开展学科实践活动课，有助于理论联系实际，
提高学生的学习兴趣和生存能力。初中地理实践课的实施既可
以渗透在每一节课中，也可以选取和教学相关的话题在课堂上
集中体现，选题来源于生活或者是热点问题。

课堂实践活动有助于培养学生的地理实践力。地理实践力
指人们在考察、调查和模拟实验等地理实践活动中所具备的行
动力和品质[1]。由于多数地理现象及其变化的时空尺度较大，
课堂教学中通常难以直接观察，地理课堂模拟实验作为一项重
要的教学实践活动，[2]。笔者选取的是七年级上册的地球运动
这一节，地球运动这一节内容比较抽象，是教学的重难点，孩
子理解非常困难，课堂模拟实验有助于学生认识地球运动的规
律以及影响。

二、课程目标和情境设定
设计课程实践活动一定要关联课程内容，指向具体课程

标准。初中地理课程标准中对地球运动的要求是用简单的方法
演示地球的自转和公转，用地理现象说明地球的自转和公转。
活动建议中提出观察不同季节或一天内太阳光下物体影子方向
和长度的变化，一天内的影子变化可以观察旗杆，而一年内的
影子长短的方向和长度的变化可以观察建筑物的阴影。结合学
生的生活实际，房间光照情况学生是比较了解的，因此设定
本节课的标题为《你的房间光照充足么-地球运动对生活的影
响》。

三、教学活动和评价设计
学生是学科实践活动的主体。学生要积极参与实践，同时

还要完成知识和技术目标，设计尤为关键。在进行本节课学科
实践活动当中，要有目的，有计划，有针对性地运用地球运动
的所学知识与技能和情感解决实际生活中的问题。

1.探究一：光照和房间朝向之间的关系
（1）生活入手-归纳特点
光照情况与学生生活息息相关，学生不必再去观察，只需

联系家庭实际情况就可以。活动一设计的是小调查，调查每个
同学家庭不同房间的朝向和光照最好的时段，学生们来总结规
律，并根据学过的知识分析原因。北半球中纬度地区南向窗户
光照条件最好。那么地球上的其他地区呢，是不是也一样呢？
学会多角度认识问题。

（2）知识运用-解释“坐北朝南”
理论联系实际，从古代房屋“坐北朝南”入手，山北为

阴，南为阳；分析四合院是如何实现“冬暖夏凉的，学生很容
易应用太阳高度角的知识进行合理解释，同时教育学生学习古

人孝敬老人的优良品质，并引导学生要善于观察生活，发现并
总结并试着合理自然规律。

2.探究二：光照和阴影之间的关系
纸上来得终觉浅，绝知此事要躬行，探究光照与阴影之

间的关系，需要实验得出结论。经过反复研究，为每组（5-6
人）学生准备楼房模型两个（一高一矮1号楼和2号楼），强光
手电筒，标注方向和位置的纸板（模拟地平面）

（1）实验一：太阳高度与影子长短、方向之间的关系
这是一个准备实验，尽管学生有对影子有基本的生活经

验，但是并没有形成理论。通过转换手电筒照射楼房的方向，
调整照射的角度，观察影子长短和方向的变化，总结规律。
（注意，手电筒模拟太阳太阳光，应该照射楼顶的位置）。

（2）实验二：房屋光照和间距的关系
实验二的设计，要考虑到学生现在的知识水平和理解能

力，降低难度。因此，把研究地点限定到学生生活的城市，把
研究的时间选择太阳高度角最小的冬至日，如果当天光照没问
题，那么全年光照没问题。为了帮助学生理解，动画演示了二
分二至日时，丹东太阳高度的变化，冬至日时太阳高度角最
小。以26.5度的高度角从南方照射1号楼，观察2号楼被遮挡的
层数，改变楼间距，扩大或者缩小再来观察遮挡楼层数量的变
化，最终总结房屋光照条件和楼间距之间的关系。

3.总结评价
通过两个探究问题，学生来总结本节课的问题，房屋的

光照条件与什么因素有关？根本原因是什么？理清本节课的思
路。地理实践课的评价设计应该不同于一般的地理课堂，采用
多种手法，本节课采用了新颖的主题-建筑设计

地理是一门实践性很强的学科，加强对地理实践活动内
容、形式的开发，不仅可以提高教师的专业水平，而且能促进
学生学科能力的发展，使其形成正确的世界观、人生观和价值
观，以更好地适应未来的生活和学习 [3]。加强课堂地理实践活
动的份额，提高学生地理实践能力，是未来中学地理课堂发展
方向。
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[摘 要]地理学科是一门实践性很强的学科，传统地理实践活动受到场地和时间的限制很难完成。地理学科教学实践活动是

基于地理课堂教学，通过不同方法模拟情境完成，培养学生的实践力。本文以“地球运动”为例，探讨如何设计地理课堂实践活

动。
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