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一、观察的目的和对象

每个班级都会有几个这样学生：“学习成绩不好，考试

经常垫底，作业要么抄袭，要么不能及时完成，老师的苦口婆

心对他们已经无动于衷...”我们把这类学生通常称为“学困

生”。

“学困生”就是在学习上有困难的学生，他们表现在学习

上不善于动脑动手，对学习没有兴趣，对学习上的一点困难就

放弃，部分“学困生”甚至行为习惯不好，成为老师头疼的对

象。

笔者现在教的班级也有这样的的学生，希望通过对这部分

“学困生”进行一段时间的观察，能够找到他们成绩落后的原

因，从而在一定程度上去帮助他们。

二、观察的过程和方法

观察主要是从以下几个方面进行

1.课堂观察

通过观察发现，笔者认为的这几个“学困生”都分别坐

在班级的角落不起眼的位置，基本是老师注意不到的地方，上

课的时候，这些同学几种状态：要么眼睛直盯老师（老师叫他

回答问题，什么都不会），要么趴着桌子睡觉（每天如此），

要么跟旁边的同学说小话（这部分同学基本会被老师点名），

还有个别同学刚开始在听课，但是坚持不了多久，几分钟后就

开始注意力不集中，如果老师不提醒，他就开始做其他事情

了...这些学生的共同点是都没有认真听老师讲完一节课。

老师对这些学生的态度是：睡觉的提醒几次还接着睡的一

般不在提醒，和旁边同学说话的和做小动作的老师会批评，但

是经常重复，老师会生气，认为这群学生就是破坏纪律的，把

他们标上了差生的称号，对他们的期望值也不高，就是不要破

坏课堂纪律就行。

课堂参与度观察：有一部分“学困生”还是挺喜欢表现

的，很喜欢回答问题。基本是老师的问题刚提出来，他就立即

举手。老师叫他回答：可是他答非所问，根本就没有听懂老师

的问题，考试的成绩也是很差，很多老师讲过的题目不会做，

一段时间后，老师要求同学们好好看书，思考后再回答，也不

经常叫他回答问题了，慢慢的他就不举手了，上课也不积极

了，考试成绩越来越差。

2.行为习惯观察

（1）一部分学生不爱收拾的课桌书包，文具随意丢弃，

上课前别人做课前准备，他们就在找课本，草稿本。上什么

课，拿出什么东西，总是做不好，有时候老师讲试卷，刚发的

试卷，他们要找半天，总是不能提前准备好。

（2）课后有一部分学生比较安静，比较孤僻，很少和其

他同学玩耍，不是睡觉就是在那画画，有部分同学很活跃，到

处找同学聊天玩耍，跟上课的完全不同的状态，但是跟他一起

玩的也是平时表现不好的同学。

三、观察的结论

通过这段时间的教育观察发现，除个别同学因为智力原因

不会读书而成为“学困生”外，其他的学困生都是后面逐渐形

成的。

家庭因素：父母离异，隔代的溺爱对孩子的影响；

隔代的溺爱，造成孩子依赖性强，怕困难不守纪律，懒惰

等

但是专制的家里教育也会对孩子影响：造成孩子不自信等

自身因素：没有养成良好的学习习惯，没有掌握好的学习

方法；

学校因素：对“学困生”的忽视和放任，任由他们不良习

惯的发展下去。

到目前为止，大部分的教师对学困生的转化，只是注重了

学习成绩的提高，而采取的方式也是哪儿有问题就补哪儿的简

单补课辅导方式，缺乏高层次的目的性和有序性，缺乏教育远

见。

四、教育观察后的反思与收获

如何加强学困生的转变，通过这段时间的观察，我觉得可

以从以下几方面进行。

（一）给关爱

充分利用家校联系卡,发挥校讯通的作用，多跟家长聊聊

孩子的情况，同时多听听孩子在家的表现，指导家长怎样跟孩

子沟通，给家长提出建议；多与老师联系，了解学生的学习情

况，根据老师每周的反映，对比孩子反映的情况，做好对孩子

的教育。

（二）给支持

在课堂上，要面向全体学生，特别要更多地关注“学困

生”，注意观察这部分学生在学习过程中是否积极主动的跟

进、共鸣、投入，并提供尽可能多的机会让他们参与课堂学习

活动。增强课堂教学的直观性、趣味性，提高学生的学习兴

趣。

（三）给动力

要帮助学习有困难的学生明确发展的目标和可能性，正确

认识自我，发现自己的优点和长处，扬长避短，促进转化。

教师要善于发现学生的优点和闪光点，关注其点滴进步，

进行及时的表扬和鼓励。

（四）给调控

在他们学习不自觉时多给些监督和督促，在他们自信心

不足时多给些激励和鞭策，在他们有所前进时多给些肯定和鼓

励，在他们彷徨时多给些关爱和耐心。

建立和谐的师生关系。教师与学生的关系如何，是学困生

转化的前提，因为“亲其师”，才能“信其道”。学困生由于

学习成绩差，一定程度上存在着自卑、自弃心理，这就更需要

教师给予特别的关注和关爱。为此，我们教师必须端正教育思

想，树立正确的学生观。让每一个学生感受到学校的温暖、老

师的关怀与殷切期望。
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[摘　要]“学困生”就是在学习上有困难的学生，他们表现在学习上不善于动脑动手，对学习没有兴趣，对学习上的一点困

难就放弃，部分“学困生”甚至行为习惯不好，成为老师头疼的对象。笔者通过一段时间的教育观察，观察他们的学习态度和行

为习惯，并通过访谈，分析反思“学困生”形成的外在原因和内部原因，从而帮助这些“学困生”走出学习的困境，提高他们的

学习成绩。
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