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新时代医疗体制的改革，对医疗工作者的生物安全防护提

出了更高的要求。近年来，生物安全防护不到位造成的事故屡

见不鲜，事故之后带给我们的不仅是惨痛的教训，更重要的是

严重的人员伤亡、经济损失等。医学检验工作中，送检标本、

检验人员、外勤运送人员、采样人员等的生物安全防护是要做

到严格培训和监督。既往的意识淡薄、行为约束较弱等问题逐

渐显现出来，加强生物安全防护的意识十分必要。检验专业的

教师加强自身综合业务能力的前提是要具备一定的生物安全防

护的意识，才能在教学、实习生带教的过程中，实现同质化的

教学水平和教学效果，从专业学生抓起，稳固检验医学实习生

生物安全防护的观念，约束行为规范，提高应对突发医疗情况

的能力[1，2]。笔者分析新时代背景下，检验工作中面临及凸显

的实际问题，根据具体的问题提出相应的规范，旨在构建检验

医学实习生的生物安全防护意识。

1.医学检验实习生生生物安全培养的重要性和必要性

2020年10月17日中华人民共和国第十三届全国人民代表大

会常务委员会第二十二次会议通过了《中华人民共和国生物安

全法》，该法为了维护国家安全，防范和应对生物安全风险，

保障人民生命健康，保护生物资源和生态环境，促进生物技

术健康发展，推动构建人类命运共同体，实现人与自然和谐共

生，于2021年4月15日施行。《中华人民共和国生物安全法》

的颁布施行，足以说明生物安全的重要性和关键作用[3]。

医学检验专业的学生在教学过程中，并未与时俱进开展

《病原微生物实验室生物安全管理条例》《实验室生物安全通

用要求》《病原微生物实验室生物安全通用准则》等生物安全

相关理论内容的讲授。换言之，医学检验专业的学生在进去实

习期前，并未经过生物安全相关理论的培养。这种现况导致学

生轻视生物安全防护不到位造成的危险，诸如：接触患者的手

卫生、感染性标本的处理、运送、采集等。即使在实验教学

中，接触的标本并非风险标本，这就造成了实习生在思想上对

生物安全防护意识的淡弱。

近些年，由于生物安全防护不到位造成的事故屡见不鲜，

如医院感染事件、实验室病原菌传播事件等。尤其是医护、检

验人员在救治患者、采集标本、化验检测等过程中发生的感

染，说明生物安全防护对生命健康的保护至关重要。实验室发

生的生物安全事件造成严重的后果，因此抓住实习的培育期，

对医学检验实习生开展生生物安全培养是有一定的重要性和必

要性的。

2.生物安全防护中发现的关键问题

由于带教老师在实习阶段没有对生物安全起到监督和提

醒的作用，造成实习生在实习过程中发生职业暴露和实验室获

得感染的隐患[4]。面临疫情复杂的现况，结合检验医学实习生

在实习中的问题，现将生物安全防护中发现的关键问题分析如

下：

2.1 气溶胶的产生和风险评估不客观：样本经离心前处理

的全过程未正确评估气溶胶的产生及防护措施不到位。

2.2 未明确个人防护级别和装备，有的学生不带帽子，在

微生物区没有穿戴反穿衣等；

2.3 个人物品在实验室工作区域出现，行为约束存在松

散；

2.4 由于实习生对生物安全的理解存在差异，故在污染物

处理、样本溢洒、职业暴露意外事故处理方面处理能力较弱。

3.医学检验实习生生生物安全防护意识的培养与构建

3.1 理论强化，扎实培养基础

生物安全防护意识的建立与培养需要在理论教学中得以重

视，并在不同的教学阶段中根据教学内容有针对性的，循序渐

进性的增加生物安全防护的内容和覆盖面，重点是与时俱进的

结合目前存在的由于生物安全防护不到位产生的问题，有的放

矢的进行分析，使医学检验专业的学生产生根深蒂固的生物安

全防护意识[5]。在实习阶段，根据理论授课的内容，进行阶段

性的培训、测试、评价等，进一步构建生物安全防护意识，扎

实培养的基础。

3.2 强化生物安全防护意识

医学检验专业的实习阶段尤为重要，是理论与实践融合

的阶段。在该阶段中，需要强化生物安全理论内容，应用于实

际的实习中，诸如：手卫生、微生物操作、空气消毒、环境消

毒、个人防护等。通过实践，可将课堂中难以理解的内容、死

记硬背的关键点融汇到实践中，学习检验仪器设备的安全使

用、检验的手工操作，尤其是微生物实验室的操作要求较高。

教师在带教的过程中，可根据实验室的生物安全防护级别实践

相应的操作。同时，也可通过消毒、防护前后的样品采集，培

养细菌，让学生能够切实的感知生物安全的重要性。传染病项

目的检测涉及

乙型肝炎、丙型肝炎、梅毒、HIV的检测，带教老师从传

染途径出发，介绍传播机制、危害性、检测方法注意事项等，

让学生在实验室深入实践生物安全的相关学习[6]。与此同时，

建议实习单位设置生物安全法规培训实践阶段，重点开展对

《实验室生物安全通用要求》《微生物和生物医学实验室安全

通用准则》等的学习与培训。同时，结合生物安全法规培训实

践阶段，熟悉各个专业组生物安全防护要求并严格执行。开展

阶段性的考试，每个阶段会围绕着实习的内容和重点进行评

估，评价实习效果，培养和构建生物安全防护意识。

参考文献

[1]刘坪，黄辉.教学医院检验科实习带教管理的实践分析

[J].临床检验杂志(电子版)，2019，8(04)：277.

[2]郭晖，李竟，丁淑琴，等.临床基础检验学实习教

学中存在的问题及对策[J].齐齐哈尔医学院学报，2019，40

(14)：1803-1805.

[3]邹国英，谭李红，徐飞，等.检验医学生实习前生物

安全理论培训效果的评估[J].现代检验医学杂志，2016，31

(05)：150-152.

[4]乔瑞娟，王凡平，张晨光.检验科实习生生物安全防护

分析[J].临床研究，2018，26(02)：7-8.

新时代背景下检验医学实习生生物安全防护意识的培养与构建
宫海燕1 姚汶艺2 熊文娟1 张浩科3

(1.新疆医科大学第五附属医院检验科 新疆 乌鲁木齐 830011；

2.新疆医科大学第五附属医院营养科 新疆 乌鲁木齐 830011；

3.新疆医科大学第一附属医院药学部 新疆 乌鲁木齐 830011)

[摘 要]新时代医疗体制的改革，对医疗工作者的生物安全防护提出了更高的要求。基于医学检验实习生生生物安全防护现

况，分析在实验室实习中存在的问题，制定现行的培养规范，构建检验医学实习生的生物安全防护意识。
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