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高教研究

1、当前大学英语课堂英语教学存在的问题

（1）目前我国大学英语课堂教学基本是围绕英语四六级

考试展开的，存在片面追求考试分数的问题，对比国内大学英

语四六级考试与雅思，最大的不同就是喜欢设置各种各样的陷

阱让学生吃透英语语法等，这样的英语教学模式对于每个学习

英语的人掌握基本的英语语法知识固然是很有帮助的，但对于

学习英语应用及输出的提升几乎没有。

（2）学习英语过程中，听力是输入，而口语是输出，然

而，目前绝大多数的英语课堂中，基本上是以老师的口语输

出，学生的英语输入为主，少有学生的英语口语输出这一环

节，学生的学习也只是通过简单的记笔记，课后去背，去记来

学习。但英语要进步远不只此，英语的应用能力，口语表达能

力，才是掌握这门语言的核心。

（3）老师在课堂教学中更多的是让学生以中文思维理解

所学知识，在这种情况下，如果汉语与英语句式结构相近，学

生学习起来就会觉得轻松容易许多，如：我喜欢篮球（I like 

basketball），我有一个篮球（I have a basketball）。但

是，对于“我家有四口人”这个句子，用“My family have 

five people.”来表达就不正确了，英语的正确表达应该是

“My family have five people.”，由此可见，英文思维的

培养是尤为重要的。

2、当前大学英语课堂英语教学完成度不高的原因

（1）应试为主的教学模式的制约

受到应试教育模式的影响，很多大学英语教师的教学方式

都侧重于学生读写能力的培养，在这种教学方式下学生的英语

口语培养会出现一个大的缺口，这是我国目前英语教学完成度

不高的原因之一。

（2）学生自身对英语口语缺乏自信

在当前的英语课堂的教学中，很多学生上课不愿意开口说

英语，甚至不敢开口说英语，因为怕自己的口语不标准，开口

说得不好听会被别人笑话。

（3）缺少相应的语言学习环境

事实上，汉语是世界上最古老，也是最难以进行学习的语

言之一，但是中国学生却能掌握，而当学生学了多年英语，还

是不能流利表达，笔者认为，这是因为有原汁原味的语言学习

环境，因而学习者能很好的掌握其母语。由此不难看出，语言

环境对英语思维的培养是十分重要的。

鉴于此，笔者认为必须改革英语课堂教学模式，重新规划

教学侧重点，老师不应为了应试而教学，学生也不应为了应试

而听学，要将课堂的大部分时间用于任务性语言活动，进行语

言知识和技能的实践和操练。[3]同时教师也要善于利用身边的

资源为学生创造英语学习的环境，从而调动学生主动学习的积

极性，使学生在翻转课堂中掌握知识和技能。

3、克拉申理论视角下大学英语课堂教学模式探索

“克拉申理论”是对外语学习普遍性，规律性的研究，是

由著名美国语言教育家斯蒂芬·克拉申（Stephen D.Krashen）

提出的[1]，该理论阐述语言的习得与学习者的语言习得途经、

输入输出途经、及自身的情感过滤途经密切相关，这与上文提

及的英语课堂教学模式的改革不谋而合。

基于当前大学英语课堂教学存在的问题，“克拉申理论”

无疑是改变当前教学现状的有效途经。下文将从教学者与学习

者两个方面，来进行英语教学模式的探索。

老师方面：

（1）进行教学模式的改变

“克拉申理论”中的监检假设中提到，口语的不断输出是

语言学习者表达流利的原因，而理性的语言学习只起监检和编

辑作用。这启示教师在教学中固然要注重语法知识的传授，但

也需重视口语的培养，这就需要教师做到翻转课堂，让学生有

更多的机会进行表达，这样才更有利于口语的习得。[3]

（2）为学生创造语言学习环境

输入假设是“克拉申理念”的核心部分，意即当学习者在

相应的语言环境能有足够的“可理解输入”，是能在潜移默化

下改变语言学习者的母语思维，从而促进第二语言的习得的。

所以说，教师需要为学生创造这样的环境，在这种情况下，

互联网就可以作为一个很好的平台供教师利用。例如，教师可

以在课堂上播一些值得一看并且便于理解的美剧。同时，教师

可以尝试着全英教学，为了帮助学生更好地理解，教师可以辅

以肢体语言和表情，尽量减少汉语语言的使用，创设英语语言

氛围。当然，也可以鼓励学生在课下去做一些听力和阅读的输

入，有选择性的记下一些实用的短语或地道表达，以此来习得

一些英语表达思维。

学生方面：要做到务实求进，强壮内心。“克拉申理论”

中情感过滤假设中提到，有了大量合适的语言输入和环境并不

意味着学习者就能习得第二门语言，情感因素起着促进或阻碍

作用，自信且忧虑较少的人容易得到更多的语言输入，相反

的，不自信，不乐于把自己投入于语言学习环境的人，在学习

第二门语言的过程中会更加困难。因而，作为学习者要把心态

摆好，务实求进，强壮内心，才有利于语言的学习。

4、结语

“克拉申理论”融入教学模式中是对大学英语教学的创新

探索，希望通过本文的分析，能起到一些抛砖引玉的作用，为

英语教育提供一些导向。
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[摘 要]在中国，“英语教学”一直被视为素质教育的重要组成部分，然而，许多学生学了多年英语却还是不能说一口流利

的英语，这是否能给予教学者一些英语教学方面的导向呢？笔者认为在英语教学中要侧重对英语口语的培养，本文将基于“克拉

申理论”的语言习得理论，进行大学英语课堂教学模式探索。
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