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文体艺术

中国古典舞作为一门艺术，通过作品展现出舞蹈的艺术

之美，充分发挥舞蹈语言的作用，在一定程度上促进舞蹈得到

发展进步。所以，作为从事舞蹈行业的相关工作者，要不断提

高自身所具备的专业素养，同时还要具备创新能力。就当前的

舞蹈专业人才而言，其基本功是最为基础的专业课程，要不断

促进人才培养体系健全。因此，作为教师要根据市场的实际情

况，调整基本功的内容和学习方法，在多元化的社会背景下，

培养社会发展所需要的舞蹈人才。

一、现行基本功教学模式存在的问题
（一）与身韵教学等环节脱离

所谓的基本功教学就是将中国古典舞表演的技能和动作作

为核心展开教学，当前的舞蹈教师在进行教学活动时严格区分

基本功、综合艺术表现力和身韵的训练，活动过程中根据实际

情况科学合理安排课程内容，有效进行相关动作的练习，不断

提高自身的专业素养。所以，不管是教学的内容还是方法都离

不开机械的重复的元素，但是都与舞蹈表演内容割裂开来，没

有充分发挥艺术本身所具备的创新能力，在一定程度上抑制了

学生表演能力的培养和提高。不仅使得学生对中国古典舞产生

了错误的认识，更为严重的导致学生对艺术的价值和作用产生

质疑。此外，因为没有确保学生获得充足的训练，所以在一定

程度上使得教师组织活动面临困难。

（二）重形态而忽视了其他方面素质的培养

大多数的舞蹈艺术都是借助表演者的姿态进行信息传达，

表达作品的思想感情，带给观众美的感受，但是中国古典舞却

不同，由于受到我国传统文化的熏陶，所以在进行美感表达时

比较注重思想和情感的表达。所以，在进行舞蹈艺术评价时，

形成了以神、行、劲、律四要素为核心的评价标准。就当前的

基本功教学来看，大部分的教师紧紧关注学生的能力和技巧的

掌握，而忽略了学生的整体表演水平。在进行基本功教学中，

主要注重型的训练和控制，不能使得学生舞蹈专业素养水平得

到有效提高，也不利于学生艺术表现力和创造力的培养。

（三）训练方法单一和固化

每个学生都是独立的个体，所以在艺术表现方面的天赋

也是不同的，加上每个学生的身体素质存在差异，作为中国古

典舞的教师应该根据学生的实际情况展开训练活动，积极改革

创新当前的教学模式，为学生的发展进步提供针对性的引导。

第一，教师大部分情况下都会遵循统一进度进行基本供课程，

为所有的学生制定相同的目标和内容。这样的方式导致学生不

能根据自身的兴趣爱好进行训练，对于舞蹈创新能力的培养产

生了阻碍作用。第二，因为基本动作的训练采用的是程式化模

式，所以学生没有自身独特的艺术风格，不能充分发挥个人特

长，在进行表演过程中也未能充分发挥自身的能力，严重阻碍

了学生表现欲望和创作水平的提高。

二、改进基本功教学和提升学生创新能力的有效策略
随着社会的不断发展进步，对专业舞蹈人才的需求越来越

多，同时艺术领域也在不断改革创新，因此要积极转变中国古

典五基本功教学模式，不断促进教学内容和方法改革创新，将

学生放在首位，培养学生具备创造力，有效激发学生的创作欲

望，进而培养专业水平相对较高的舞蹈人才。

（一）将身韵训练等元素融入基本功教学

要想帮助学生对中国古典舞进行更为深入的感受和领悟，

就要充分关注身韵训练和艺术表现力培养，并将这些元素充分

融入基本功教学活动中来。这样一来，能够帮助学生不仅掌握

基本功动作和技巧，同时也感受到艺术价值和作用，从而全面

提高自身的专业素养水平。比如调整气息和力量训练活动，在

进行训练活动时需要融入相关的技巧，教师在展示时要进行详

细讲解，帮助学生意识到基本功训练的重要性。当学生的基本

功训练到一定程度时，教师可以组织相关的编排活动，积极进

行舞蹈创新编排，通过舞蹈的表演激发学生创造热情，同时也

有助于学生更好地进行基本功训练，全面提高学生的艺术表现

能力。

（二）让学生全面掌握中国古典舞的精髓

之所以进行基本功教学，主要的目的就是培养学生具备水

平相对较高的专业素养，从而打造出一支专业化的舞蹈队伍。

在基本功舞蹈教学活中，作为教师要时刻关注学生的肢体造型

能力，正确引导学生领悟中国古典舞的艺术魅力，掌握相关的

技巧，从而促进学生成长为专业的舞蹈人才。作为教师，应该

充分运用多媒体设备，让学生欣赏中国古典五的片段，引导学

生进行基本动作和技巧观摩活动，并与自身实际相融合，培养

学生运用能力。此外，还要积极鼓励学生进行讨论活动，针对

所学内容进行交流沟通，充分理解中国古典舞所具备的特点，

有助于学生对基础动作和表演技巧的深入把握。

（三）制定个性化基本功教学与训练方案

由于每个学生的身体素质和舞蹈功底存在很大差异，所以

教师要根据学生的实际针对性地进行教学方案制定，这样一来

不仅能够提高教学质量水平，还有助于学生个人特长得到充分

发挥。第一，教师要和学生进行交流沟通，分析学生在教学活

动中的表现，根据学生的天赋和舞蹈功底设置科学合理的课程

内容，做到因材施教，积极促进每一位学生得到有效训练，充

分发掘学生的艺术潜能，全面培养学生素养水平提高。第二，

教师要根据课堂的训练实际情况及时调整训练方法和内容，还

要充分将信息技术融入教学活动中来，进而优化教学效果。比

如，可以借助多媒体设备进行视频播放，为学生讲解舞蹈的技

术要领，为学生营造一个愉悦的学习氛围。除此之外，教师还

可以借助互联网进行学习资料推送，满足学生的不同需要，提

高学生专业素养。

（四）以学生为基本功教学主体

要想促进学生的中国古典舞艺术天赋得到充分挖掘，教师

就要将学生放在首要位置，在教学活中关注到每个环节学生的

状态，积极与学生进行双向活动，进而有效调动学生的参与积

极性。教师在活动中进行训练目的和动作原理讲解时，要注意

倾听学生的观念，及时回答学生的问题。除此之外，教师在进

行动作示范和组织学生练习时，积极鼓励学生进行合作讨论，

充分调动学生的主观能动性，不断促进学生创新能力得到有效

培养，提高学生的舞蹈专业素养。
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[摘 要]对于舞蹈专业而言中国古典舞基本功是十分重要的一门课程，其对于学生专业素养水平的提高具有重要意义，不仅

能够有效培养学生艺术表现力的提高，而且有助于学生掌握更多的舞蹈技巧。本文主要针对中国古典舞进行深入探究，分析其在

教学中所存在的问题，同时对课堂教学进行深入研究，全面分析多个方面所存在的问题，力求培养具备创新能力的专业性舞蹈人

才。
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