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教育天地

现在教育水平不断的发展，中学生的教育受到高度的关

注，使中学生在学习方面感受到巨大的压力，在学生长期高压

情况的学习中，他们会对此产生倦怠的心理。调整学生在学习

中的倦怠心理已经势在必行。本文通过分析高中生的心理健康

与产生学习倦怠心理的联系，然后为解决这一问题提供一些方

法和建议。

一、学习倦怠及心理健康概述

关于学习倦怠这一概念，目前我国研究界还没有统一的

定论，各个专家具有不同的阐述，学生产生学习倦怠的主要来

源是课程内容难以理解、升学竞争压力大和学习任务繁重等，

与此同时，社会家庭和学校给予他们较高的期望，促使他们学

习倦怠的心理愈加的增强。心理健康是指一个人对于社会生活

及学习等具有积极阳光的心态。身心发展较为健康，充分适应

社会的发展。而高中生思维较为活跃，其身体体能各方面都具

有活力和潜力，这个阶段的他们正处于人生较为关键的阶段，

性格特征较为明显。高中生的情感逐渐丰富起来，且青春期的

他们较为敏感。青春期的他们具有其独特性，其心理健康的各

个方面趋于良好的发展路线。林崇德认为人的心理健康是指在

心理上没有疾病，然后个体在面对生活学习上都具有良好的心

态，从本文来看，改善学生的心理状况，对于他们的学习和成

长具有重要的帮助。

二、高中生心理健康水平与学习倦怠的关系

1.研究对象与方法

研究方法采用的是随机抽样，抽样的对象为500名高中学

生，对他们进行了问卷调查，问卷的内容关于行为、情绪和成

就低这三个方面。一共收取了482份的有效问卷，高一学生有

138名，高二的有205名高三的有139名。对收上来的问卷，进

行里利特五级评分法进行分析。

2.研究结果

经过以上方法的调查进行分析之后显示，对于学习倦怠

程度高的学生，他们不当行为的表现更为显著。在心理健康方

面，男生和女生在精神病性和躯体化两个因素的差异较大。除

了性别差异以外，在学生的家庭方面对他们的学习倦怠和心理

健康具有很大的影响，主要包括家庭因素的各个方面，如家庭

住址以及是否为独生子女。通过对不同年级的学生进行对比发

现，在抑郁因素方面差异较为明显。通过调查的结果发现，家

庭经济对于高中生的心理健康产生了巨大的影响，在心理健康

评分上贫困生要高于其他两位学生，家庭经济状况对于学习倦

怠方面的影响方面没有较大的差异。

3.高中生心理健康水平与学习倦怠的关系

（1）高中学生学习倦怠性别特征。通过对此次调查的结

果显示，可以分析发现，性别对于学习倦怠程度差异较为显

著，在对不同性别的学生调查结果中男生的倦怠心理高于女

生，其中产生这一差异的原因，主要是学生的家庭对于男生的

期望要高于女生，对于学习成绩方面给予了他们更高的要求，

所以，在学习中男生会感觉到更多的压力，比如家庭压力、社

会压力、学校压力等。若他们学习成绩达不到家长和教师的要

求，会对他们的心理产生巨大的打击，学生就会产生厌学的现

象。

（2）中学生学习倦怠城乡结构。通过调查结果显示，城

乡差异对于学生学习倦怠程度差异影响较为明显，农村学生要

高于城镇学生。产生的主要原因是农村学生的成长环境以及学

习环境要比城镇学生差一些，所以会产生自卑的心理，加上学

习压力的增大，他们的心理将会产生明显改变。恶劣的环境铸

造了农村顽强拼搏的精神，而对于城镇学生而言，他们从小受

到来自各界关爱，当成绩出现波动时，他们的心理承受能力不

强，从而导致他们身心受到伤害，从而对学习产生倦怠。

（3）高中生心理健康水平与学习倦怠的相关性。通过调

查和分析发现，高中生的心理健康与学习倦怠联系较为紧密，

而情绪的低落与心理健康具有直接关系。当高中生在产生不良

行为时，需要及时的关注和引导。对于家庭经济情况较差的学

生而言，他们容易产生自卑、消极的心理，从而导致心理健康

水平下降，高中生的学习倦怠程度具有年级的差异性，其主要

原因是因为一年级的学生对于专业学习具有期待性，所以兴趣

较大，而高年级的学生知识的学习知识难度增大，学生对于知

识学习产生困惑，容易打击到学生的学习信心，导致高年级的

学生学习倦怠程度不高。

三、结语

综上所述，高中生的学习倦怠心理，容易受到外在环境

以及自身心理状况的影响。所以，为了改善学生的学习倦怠的

心理状况，学校需要关注高中生的心理健康状况，对学生的心

理进行测评，了解学生的心理后及时地进行正确疏导，与此同

时，开设丰富多彩的校园文化活动，对于改善学生的心理状况

具有重要的帮助，有利于学生管理自己的情绪，从而促进学生

学习的发展。
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[摘 要]高中学习阶段是学生成长过程中较为重要的阶段，对学生未来发展的方向产生着重要的影响。正是因为这个阶段对

于他们的发展具有重要的意义，所以社会、学校以及家长都对此高度的重视，这给他们的学习带来了巨大的压力，由此产生疲倦

的状态，中学生的心理健康问题已不可忽视。本文研究分析了中学生产生倦怠心理的原因以及其特点，对此提出了解决这一问题

的有关建议。
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