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引言
在“翻转课堂”教学模式之中，“翻转”一词的具体含

义指的是在高中生物学科课堂教学活动中将学生的学习地位与

教师的教学地位进行“翻转”，主要指的是将高中生物学科课

堂教学的主体转变为全体高中生，翻转课堂教学模式的诞生与

进一步推广，也是为了进一步激发高中生参与高中生物学科课

堂教学活动的积极性与主动性，在“翻转课堂”之中学生们变

成了课堂教学的“主人翁”，但是这并不意味着高中生物教师

需要完全“放开手脚”，教师的引导与带动作用也必不可少。

也正因如此，笔者初步认为仔细研究翻转课堂教学模式在高中

生物学科课堂教学活动之中的具体应用方法具有极大的现实意

义。

一、转变课堂教学的理念
在传统课堂教学理念的影响之下，各种“填鸭式”的教学

模式以及“说教式”的教学模式层出不穷。在传统课堂教学理

念的影响之下，高中生物学科课堂教学活动主要是以“教师为

主动，学生为被动”的教学模式。传统的教学理念虽然也具有

其存在的意义和价值，但是很明显传统的教学理念已经不能够

完全适应新型教育课程改革的一系列具体要求，并且也不能够

完全满足高中生进一步提高自身综合学习能力的需要。面对此

种情况，高中生物教师首先需要做到的则是进一步转变自身的

教学理念与教学观念，高中生物教师也应该意识到课堂教学的

主体已经不再是教师，而是广大学生，高中生才是高中生物学

科课堂教学活动的“主人翁”。与此同时，高中生物教师也应

该充分尊重高中生的教学主体地位，并且积极地鼓励学生们发

挥自身的主观能动性，并且在此过程中也需要高中生物教师赋

予学生们更多的自主权力。然而在此过程中也有一个值得我们

深入思考的问题，自主权力并非指的是“绝对的”自主权力，

这也就意味着高中生物教师依然要严格控制课堂教学的秩序，

并以此为基础，为学生们提供更加良好的学习氛围以及学习环

境。在翻转课堂教学模式之中，高中生物教师需要通过不断引

导以及不断鼓励等方式进一步帮助学生们学习相关的学科知

识。除此之外，高中生物教师也应该着重关注到学生们各方面

综合学习能力发展的具体情况，并且给予学生们充分的尊重与

鼓励。

二、开展探究性教学活动，培养学生的自主学习能力
高中生物学科课堂教学活动与其他学科的教学活动有所

不同，高中生物教师也应该意识到高中生物学科的特殊性与复

杂性。因此，高中生物教师需要引导学生们积极参与到探究性

教学活动之中，并且在教授学生们相关学科知识的过程中注意

观察学生们综合学习能力的发展情况。如果我们从这一个角度

进行深入分析，那么高中生物学科的实验操作环节的确非常重

要。因此高中生物教师可以将实验操作教学活动作为探究性教

学活动的重要内容之一，并且在高中生物学科课堂教学活动之

中，进一步开展丰富多彩的实验操作活动。然而在探究性教学

活动开展的过程中，也需要高中生物教师注意紧密结合翻转课

堂教学模式的具体要求以及高中生们的学习需要，从而开展具

有实际教学意义的探究性教学活动。

比如在学习高中生物实验“检测生物组织中的糖类、脂

肪和蛋白质”的过程中首先需要高中生物教师引导学生们学习

与糖类、脂肪和蛋白质相关的学科知识以及实验操作的具体知

识，尤其要为学生们详细地讲述生物实验操作过程中的相关注

意事项。这些内容以翻转课堂教学模式呈现，效果是事半功

倍。随后需要高中生物教师引导学生们利用各种化学试剂的特

定的颜色反应进行实验操作，来判断组织中物质的种类。尤其

是NaOH溶液以及CuSO4溶液应用的实验操作，亲自动手，体会

深刻，这也正是探究性教学的意义所在。同时高中生物教师也

需要积极地引导学生们观察实验中颜色的变化过程，并从多个

角度、多个方面不断引导学生们自主思考糖类、脂肪和蛋白质

的相关问题。

三、借助互联网信息技术，优化翻转课堂的教学模式
为了更好地发挥翻转课堂教学模式的积极作用，也是为了

帮助高中生物教师更好地开展高中生物学科课堂教学活动，也

可以利用各式各样的互联网信息技术开展翻转课堂。然而在此

过程中首先需要高中生物教师结合学生们的学习情况以及学习

特点着重考虑互联网信息技术的具体应用方法以及实际应用效

果。利用互联网信息技术不仅仅可以进一步拉近学生与高中生

物教师之间的距离，也可以帮助高中生更好地理解相关的学科

知识以及具体的教学内容。高中生物教师可以利用互联网信息

技术安排相关的教学活动，也可以积极地鼓励学生们参与到安

排课堂教学内容的具体过程中，并且积极地引导学生们结合自

身的学习情况合理的调整高中生物学科课堂教学的相关内容。

高中生物教师也可以在课堂教学的活动之中运用互联网信息技

术进一步加强与学生之间的沟通与交流，进而更好地了解到学

生们的学习问题。除此之外高中生物教师自然而然也可以利用

互联网教学平台或者是一部分教学软件进一步拓展翻转课堂教

学模式的实际应用效果。

四、结束语
在高中生物学科课堂教学活动之中需要高中生物教师选择

更加具有针对性与实用性的课堂教学方法以及与之相关的课堂

教学模式。在许多高中生物教师不断探索的过程中，也发现了

翻转课堂教学模式的突出特点。翻转课堂教学模式的有效运用

途径也成了高中生物教师正在努力探索的重要教学问题之一。

笔者经过大量的研究与调查之后，也探索出了更为高效、更加

科学的高中生物学科课堂教学的具体方法。希望通过本文的研

究可以促进翻转课堂教学模式的进一步深入运用与快速推广，

进而促进高中生物学科课堂教学效率的进一步提高。
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谈在高中生物教学中运用翻转课堂的策略
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[摘 要]伴随着新型教育课程改革的逐渐深入推行，越来越多的教育教学工作者已经意识到了新型教育课程改革对于高中

生物学科课堂教学活动的诸多影响。然而尽管如此，依然有一部分高中生物教师没有意识到新型教育课程改革，对于高中生物学

科课堂教学的一系列具体要求，并且在这其中自然也就会有一部分高中生物教师认为翻转课堂教学模式在运用过程中的确存在着

难以深入推进的问题。然而面对着更加多元化教学方法的影响，尤其是面对着翻转课堂教学模式的诞生，依然会有一部分高中生

物教师“不为所动”，也正是因为此种情况，笔者将在文章的以下内容中，重点分析高中生物学科课堂教学活动中相关的教学方

法。
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