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中职教育一直都是我国职业技术人才培养的摇篮，但是

在我国现代教育发展的过程中，高等教育不断普及，所以让很

多的人对中职教育产生了偏见，并且将这种偏见带到了学生身

上，这也对中职学生产生了严重的心理阴影，让很多学生变得

自卑，并且开始否定自己。在中职教育中，除了基础的文化教

学和专业培训之外，更需要关注学生的心理健康，引导中职学

生建立起自信，让学生可以用积极健康的心态去学习专业技

能，在未来可以在相应的技术岗位上发挥自己的作用。

一、引导学生正确认识自己

中职学生感觉到自卑的一个重要原因是没有完全认识自

己。他们大部分是在中考中失利，不能上高中，所以选择读中

职，大部分还停留在自己中考失利的阴影当中。所以他们看到

的自己只有学习成绩差这一个方面，而没有更加全面地认识自

己，没有意识到自己身上也有优点，有其他人比不上的地方。

所以在中职教育中，教师除了传授知识和技能之外，也需要让

学生更加全面地认识自己，找到自己的优点，并在此基础上帮

助学生建立起自信。让学生可以用更好的状态投入到中职阶段

的学习中，让学生可以牢固地掌握相应的职业技能。对此，中

职教师可以组织学生在班会课的时候互相进行自我介绍，包括

自己的优点和缺点，这样会让学生更有意识地去了解自己，并

且认识到自己的优点。除此之外，也可以让学生们玩一次贴标

签的游戏，就是让每个学生轮流走上讲台，其他同学写下对这

个学生的印象，然后贴到学生的身上，通过其他同学的角度找

到学生的优点，让他们感受到自己并不是自己想象的那么一事

无成。让学生可以通过这些活动更加全面认识自己，并且肯定

自己，如此才能真正地帮助学生走出自卑。

二、加强学生对中职教育的认识

中职学生很多的自卑来源于中职教育，因为他们从小开

始接受的观点就是只有失败者才会去中职，胜利者则是可以继

续读高中，考大学。所以在他们进入中职学习之后，他们会认

为自己也是被淘汰的，因此而产生自卑的心理。因此在中职教

育中，教师需要引导学生跟家全面地认识中职教育，如此学生

也可以更好地接受当前的教育，并且在此基础上寻求更好的发

展。中职教育是职业教育的基础，其教育目标是培养职业技术

人才，是根据不同的基础岗位需求而设立的职业学校，中职教

育中教授学生职业技术的同时，也会教授学生一些基础的文化

课程，更好地提高学生的综合素质，方便于学生快速适应自己

未来的生活，而且中职教育并不意味着中职就是学习的终点，

中职的学生同样可以参加高考，知识与一般的高中生参加高考

有所不同，但是在学生足够优秀的情况下，还是可以进一步接

受教育，可以上大专甚至是本科学校，所以中职学生也有很多

可选择性。当中职学生了解中职教育之后，对于自己的未来也

会更加有信心。

三、帮助学生确定自己的发展目标

中职学生中很多会对自己的未来感觉到迷茫，这也是让中

职学生产生自卑心理的一个重要原因。中职学生认为自己未来

不能接受更高的教育，获得不了高文凭，未来在工作中也只能

做一个底层工作人员。这样的未来让学生感觉到茫然，也不愿

投入到学习中，整个人表现比较颓废。所以中职教师应该引导

学生找到自己未来的发展目标，让学生可以朝着这个目标勇敢

前行。对此教师引导学生在班会上说出自己的理想，然后全班

同学一起商量如何才能在当前的基础上实现理想，这样可以让

学生知道自己的未来并不是一片黑暗，他的梦想还是有实现的

可能性。如其中一个学生提出自己的梦想是参与大型的科研项

目，就有学生提到：“科研项目不仅需要科研人才，好多都需

要技术人员进行制造和组装，你可以努力成为大型科研项目中

的一个优秀工人。”这也是给学生实现梦想提供了一个方向，

那个学生也受到了启发，所以在平常的专业课程中更加认真，

特别是一些操作方面，还会主动缠着老师询问问题，如今他对

自己的未来充满了自信。

四、与家长合作解决学生的自卑心理问题

家庭是学生成长的主要环境，中职学生的自卑心理问题与

家庭也有着分不开的原因，所以在中职教师解决学生自卑心理

问题的时候，也需要与家长进行合作，让家长也可以在家中对

学生进行开导，并且减少一些对学生的刺激。如有些部分家长

习惯性地在家中将自己的孩子与其他优秀孩子进行对比，这样

的对比会让学生感觉到自卑。对此中职教师需要与家长进行沟

通人，让家长认识到学生心理健康的重要性，让家长可以不再

将学生与其他孩子进行比较，并且建议家长在家里给学生更多

的鼓励，让学生感受到来自父母的认可，这对学生建立自信有

着非常重要的意义。在家长和学校的共同努力之下，才能更好

地让学生认识到自己的优势，并且更加自信、勇敢地面对自己

未来的人生。

结束语

综上，自卑心理已经严重影响到中职学生的学习生活，对

于这种情况，中职教师需要及时采取有效的措施，引导学生正

确认识自己，加强学生对中职教育的认识，帮助学生确定自己

的发展目标，与家长合作解决学生的自卑心理问题，让学生逐

渐走出自卑的阴影，恢复属于他们年龄的自信风采。
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[摘 要]随着我国教育的发展，中职教育在很多看来成为一个不得已的选择，这也让很多的中职学生出现了比较严重的自

卑心理问题，这样的心理问题严重影响了学生的日常学习生活，甚至还有一部分的学生因为自卑没有得到正确的引导，而走向歧

途。因此在中职教育中，除了关注学生的学习之外，更需要关注学生的心理健康，本文主要对中职学生自卑心理进行分析，并探

讨相应的解决对策。
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