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引言
随着教育的革新，历史教学也逐渐趋于培养学生的综合

素养和思维品质。历史是一门饱含人文精神内容的学科，能

够使学生在回顾历史的同时，感受到其中所传递的人文精神。

因此，历史教师在教学过程中，应当以课堂作为人文精神的载

体，使学生在学习历史知识的同时，养成良好的品质，树立正

确的价值观。

一、我国高中历史教学中人文精神培养的现状
通过学习中外历史文化，学生能够从历史的变迁中，感

受到一个国家精神文明的重要性。高中阶段的学生思维逐渐

成熟，对于不同的事物初步有了自己的看法和理解，但在实际

教学中，因教师讲解过多，留给学生自主思考和探究的时间很

少，忽视了学生主体意识和个性化发展的需求。这主要是因为

高中阶段学生课业繁重，且面临着高考，导致教师将成绩作为

评判学生好坏的唯一标准，忽视了对学生人文精神的培养。其

次，部分历史教师对于人文精神理解存在偏差，导致在历史课

堂中对人文精神的教育渗透不足，在一定程度上阻碍了人文精

神的培养工作。在这一情况下的历史课堂是生硬的，长时间以

往会使学生形成应试的思想，逐渐失去对历史学习的兴趣。

二、高中历史教学培养人文精神的意义
（一）培养高尚的道德情操

人文精神的核心在于人本理念，既要突显出自身的价值，

同时也要尊重他人。这是一个包容性的理念，在自尊、自爱的

同时形成大爱情怀。在高中历史课文中有很多可以引用的案例

和人物，教师可以充分利用这些内容，培养学生逐渐形成高尚

的道德情操。

（二）增强人本的责任使命

学生在学习历史知识的过程中，需要了解事件的人物、以

及主要经过等，教师主动将历史与人文知识相融合，引导学生

感受优秀历史人物的品质及其对人类文明发展所做出的贡献。

这将有助于学生更加深入理解人文精神，促进学生形成传承优

秀文化的责任意识和振兴民族的历史使命感。

（三）推进教育改革的深化

目前，高中教育正逐步从应试教育向素质教育过渡，而素

质教育的核心在于学生是课堂主体，坚持“以生为本”。在历

史教学中融入人文精神，不断革新教学模式，有助于推动历史

教育的改革与发展。

三、在历史教学中培养人文精神的策略
（一）重视德育教育，坚持人本理念

将学生培养成全面发展的综合性人才，是教育的目的，也

是最理想化的教育目标。如果学生只有才华，而没有德行，将

是教育最大的失败。因此，身为高中历史教师，应当重视德育

教育，在教学中融入人文精神的熏陶，让学生通过学习历史形

成正确的三观和积极的生活态度，懂得可为和不可为，才能真

正达到素质教育的目的。

比如，在学习《两次鸦片战争》这一课时，学生从课文

中学习到了“虎门销烟”这一历史事件，认识到林则徐和其他

爱国人士抵制侵略的英勇壮举。在学生叹息晚清军民吸食鸦片

时，教师可以提出问题：“在现实生活中有很多学生沉迷于网

络世界，这是不是现代化社会的鸦片呢？”通过引发学生的思

考、讨论，让学生了解到任何事物都有利有弊，需要合理的利

用其优势，规避其劣势。通过教学内容的拓展，达到既学习了

历史知识又树立起正确的价值观，从而实现了人文精神的落

地。

（二）深挖历史教材，解析人文精神

高中历史课文知识非常丰富，浓缩了我国以及国外历史文

化的精髓，具备很强的教育意义。因此，历史教师可立足于人

文精神理念对教材中的历史事件进行深入剖析，引导学生在学

习历史知识的过程中，深刻的理解人文精神的含义。

比如，学生在学习《五四运动与中国共产党的诞生》时，

课文内容重在传递青年的爱国思想，面对北洋政府的不作为，

这些青年在民族危机时毅然决然的站出来，其身上不仅有读书

人“修齐治平”的思想，也有身为中国人民的勇敢坚毅。教

师在讲解本节内容时，可以让学生阅读历史史实，学习这些青

年人身上传递出来的爱国思想，引导学生形成正确的荣辱观和

价值理念。“对于火烧曹宅、殴打曹汝霖、焚毁商人销售的日

货”等激进行为，则可以设问“激情爱国、方式过激是在当时

民族危亡的背景下产生的，在今天这些行为方式是否可取？”

通过深刻的讨论与思考，学生将清晰的明白需采用理性的方式

来爱国，从而实现对人文精神的深刻理解。

（三）优化教学流程，创新教学理念

教师在课堂教学的过程中，应当改善传统“灌输”式的教

学模式，真正将学生当做课堂上的主人，教师只起辅助作用，

留给学生更多的思考和探究时间，从而激发学生学习历史知识

的热情度，充分挖掘学生的潜力。教师可以从某一历史事件为

出发点，结合人文精神向学生提出问题，让学生互相讨论，分

享自己的观点，在师生、生生有效的互动过程中，学生能够更

好的从人文角度去感受历史，从根本上体会到人文精神与历史

课堂融合的紧密性。

比如，在学习《秦统一多民族封建国家的建立》一课时，

学生对于秦始皇的理解停留在残暴的概念上，教师可以提出问

题：“秦始皇一统六国对于国家未来发展起到了什么作用？”

让学生互相讨论，从不同角度思考问题，拓展学生思维，提升

学生学习能力。

四、结语
人文精神不仅是历史课程中应当体现的内容，同时也是

人类文明传承的重点。高中阶段的学生正是思想价值观念养成

最为关键的时期，教师在授课过程中更要注重将人文精神融入

历史教学中，使学生透过历史得到思维上的成长。因此，高中

的历史教师应转变传统教育理念，意识到人文精神教育的重要

性，结合学生认知能力，创新教学方式，使人文精神更好的在

高中历史课堂中体现出来。
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[摘 要]历史教学对于高中阶段的学生来说非常关键，因其能使学生在掌握基础知识的同时，加深对我国传统文化的了解，

从中汲取历史人文精神，形成正确的价值理念。在历史课堂实际教学中，教师不仅要重视基础知识的讲解，同时也需要将历史文

化中蕴含的人文精神传递给学生，从而达到培养学生人文精神的目的。本文是以高中历史教学为主要内容，分析在历史课堂中培

养学生人文精神的教学实践策略。
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