
·328·

教育研究

​将游戏活动与小学心理健康教育进行有效的结合是当前

我们探究的重点问题，游戏活动更加符合小学生心理需求，

小学生们贪玩好动，在上课的过程当中，我们就可以借助游

戏活动的方法进行教学。通过该种方法进行教学，能够有效

提高学生的学习兴趣，同时也能够不断提高教学质量，让学

生更好地参与其中。

一、小学心理健康教育课程现状分析

从当前教学中老师更加注重心理健康教育，而在教学的

过程当中却出现了一些问题，课程内容过于形式化，严重降

低了学生的学习积极性，老师在上课的过程当中呢，只是照

本宣科，讲解课本上所涉及的相关内容，并没有对其进行有

效的创新。其次师资力量较为薄弱，这主要是由于心理健康

教育课程起步较晚，学校当中并没有专业的心理健康教师进

行教学，心理健康教育，相关知识培训的教师也是较少的，

严重影响了心理健康教育课程的开展，不利于教学质量的提

升，制约了小学生心理健康发展。

二、游戏活动融于小学心理健康教育课程中的有效策略

在开展游戏活动教学时，我们就需要对游戏的基本规则

进行有效的了解，上课时合理规定游戏。上课时，游戏内容

需要贴近教学实际，我们需要将知识寓于游戏中，游戏与知

识进行有效的结合，从而不断提高教学质量。

（一）深入探究游戏基本内涵，因材施教

在当前教学当中，我们会发现，游戏活动教学法对于

小学生的心理健康教育起到了极为重要的作用。但是，大多

数的教育工作者在进行教学的过程当中，并不能够对其进行

很好的运用。在开展相关教学活动之前，老师就需要对游戏

的内涵进行明确的了解，真正做到游戏与教学有效结合，因

材施教。例如我们在教学过程当中，如何更加形象性的将

心理健康教育课程中的相关内容通过游戏的方法进行展现，

这种教学方法较为新颖，我们需要对其进行深入探究，进一

步了解该种教学方法的基本特性，以更好地开展教学活动。

我们可以采用丢手绢的方式，邀请同学唱歌，学生们围坐在

一起，围成一个圆圈，有一个学生拿着手绢在他们的后面奔

跑，一边拍手一边奔跑，当拍手声音停止之后，将手绢丢于

某位同学的背后，拿到手娟的同学要唱歌，这个过程能够时

刻要与游戏进行紧密的配合，会让游戏活动变得更加生动形

象，与单独的唱歌活动相比较有较大的突破。

（二）合理划分游戏种类，有的放矢

与心理健康教育课程有关的游戏种类是十分丰富的，

但是并不是所有的游戏都适用于本节课，因此我们在教学的

过程当中就需要对其进行合理的选择，明确自己所选择的游

戏，具体属于哪一类，游戏的特点作用以及要求，对其进

行合理的划分，以此来开展相关教学活动。例如，将同学

们分成几个组，三人一组，两人搭成“房子”，一人当“松

鼠”。一声令下，"松鼠"们必须走出原来的“房子”搬往新

的“房子”。游戏开始前，有几个"松鼠"显然结好了对子，

但游戏一开始就全乱了，看见事先谈好的“房子”被人占

了，有的同学站着不知所措。这一场"考"的是适应环境的能

力。

“看看哪儿变了"：让同学们改变自己身上的装饰，让

对方猜。有的同学卷起了裤腿，唯恐别人不注意自己；有的

同学只把衣服拉链拉下了几厘米，变化让人轻易察觉不到。

这个游戏的"潜台词"是：要学会观察他人，了解他人。在整

个教学中，我们会发现游戏教学法能够有效吸引学生的注意

力，让学生更好地参与到其中。同时，教学时我们也需要进

一步注意游戏种类的多样性，对其进行合理安排，已帮助学

生更好地学习，提高教学质量。

结语

在整个教学过程当中，我们也认识到了心理健康教育

的重要性，而游戏教学法更加符合当前小学生的身心发展特

点，它能够更好地参与到整个游戏过程当中逐步的提高学习

效率，推动教学发展。游戏活动融于小学心理健康教育与

课程当中，对于老师也有着极大的考验。在上课的过程当

中，不仅需要根据相关内容来开展教学活动，还需要借助有

效的教学方法，激发学生的学习兴趣，以此推动教学质量的

提升。本文简要从几个方面讲解了，如何将游戏融入心理健

康教育课程当中，其目的是为今后教学的开展提供有力的支

撑，更好地推动心理健康教育发展。
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寓教于乐，快乐成长
——游戏活动在小学心理健康课堂中的运用

于振东

（朝阳区安民街小学校 吉林 长春 130021）

[摘 要]当前教育事业发展速度进一步加快，与社会总体发展步调基本保持一致，但在发展的过程当中，我们也发现老师们在进行教学时

也更加关注学生的心理健康教育，心理健康教育对孩子的未来成长和发展有着重要的影响。小学生的年龄较小，辨别能力较弱，对周围的事物

充满了好奇心，在思想价值观念快速发展的阶段，我们只有对学生进行一定的心理辅导，才能够帮助学生建立良好的人格素养，使得学生更好

的投入到整个学习生活当中。
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