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文体艺术

1 少儿舞蹈教育的重要性

1.1 增强少儿团队意识

少儿在进行舞蹈学习的过程中，往往是需要以集体的形式

来进行的。这种集体形式的舞蹈，往往更为关注整体队形是否

整齐等问题，所需要的往往也是整体的美感。如果在进行集体

舞蹈的过程中，有些少儿存在着不认真的情况，就会使整体的

队形被打乱。因此，在这种集体舞蹈的学习环境下，少儿们自

身的团队协作意识会得到不断提升[1]。当前我国大多数少年是

独生子女，在日常生活中会受到许多的宠爱，一些少儿会养成

过于骄纵的不良习惯，通过少儿集体舞蹈的学习，也能够帮助

学生们克服自身的一些不良习惯，从而提升少儿的整体素质。

1.2 有利于少儿智力发展

在进行少儿舞蹈训练的过程中，教师常常会让学生们来模

仿一些小动物，以此来达到训练的目的。在进行动物模仿练习

的过程中，少儿们能够通过自身的感知能力去回忆各种小动物

的特点等，并结合自己的观察来完成最终的模仿。在这个过程

中，少儿们自身的思维能力将会得到进一步发展。

1.3 强身健体

在进行舞蹈练习的过程中，少儿们自身的消化能力会有

所增强。另外，舞蹈的学习对于少儿的骨骼发育也是有一定帮

助的。现在很多少儿存在着偏食等问题，加之较大的学习压力

等，使得少儿的身体常常会出现一些状况。通过舞蹈的学习，

能够有效增强少儿的抵抗能力，使少儿的身体变得更加强壮。

2 少儿舞蹈教育存在的问题

2.1 认知上的偏差

在进行少儿舞蹈教育的过程中，一些教师会存在着思想

认知上的偏差，在实际舞蹈教学中常常会出现舞蹈教育“成

人化”情况。这对于少儿来说，是十分不利的一种现象。除此

之外，一些家长在让少儿进行舞蹈学习时，也会存在着过于功

利化的问题[2]。这些家长并没有意识到，舞蹈教育对于少儿成

长的重要性，所关注的重点往往在于少儿的升学以及就业等问

题。在这种不正确的思想观念下，很多家长并不会关注少儿是

否真的能够在舞蹈学习中获得快乐，这也从一定程度上推动了

舞蹈教育“成人化”的发展。

2.2 教学过程缺乏科学性

虽然说舞蹈教学如今深受许多少儿家长的喜爱，可实际上

并非所有舞蹈教学对于少儿来说都是有帮助的。在进行舞蹈教

学的过程中，教师所起到的作用往往是不容忽视的。一些教师

在进行舞蹈教学的时候，缺乏系统的教学规划，不能够对少儿

进行因材施教，过于关注教学的进度。另外，一些舞蹈教师自

身缺乏一定的教学经验，因此在对少儿进行教学的过程中，会

使用一些成人教学的方式，使少儿理解起来有一定的难度，无

法帮助少儿们形成一个良好的舞蹈学习体系[3]。甚至一些少儿

舞蹈教师，在教学过程中，忽视了循序渐进的原则，在少儿还

没有掌握一些较为基础性动作的前提下，就开始让少儿进行难

度较大的舞蹈技巧练习，可能会给少儿造成身体上的负担。

3 少儿舞蹈教育发展策略

3.1 转变观念

为了解决少儿舞蹈教育过程中思想认知上的偏差，首先作

为少儿舞蹈教师以及少儿的家长应该要意识到舞蹈教育对于少

儿而言的意义，应该要把正确的舞蹈教育观念融入实际的教学

过程中。作为少儿家长应该要把关注点放在少儿能否从舞蹈的

学习中获得快乐，而不能够过于功利化地去让少儿进行舞蹈学

习。

3.2 科学规划教学活动

在进行舞蹈教学的过程中，教师需要对教学过程进行更加

科学的规划，才能够使舞蹈成为少儿成长的助力。首先，在进

行舞蹈教学的过程中，教师可以先对少儿开展形体训练，帮助

少儿们先形成良好的身型与气质。接着，教师可以让少儿们进

行一些比较基础性的训练，比如基础的舞步训练等，让少儿们

可以通过简单地训练获得一定的成就感，从而增强少儿们对于

舞蹈的兴趣。最后，教师可以循序渐进，加大教学难度，使少

儿们可以逐步提升自身的舞蹈能力，帮助少儿们在这一过程中

真正感受到舞蹈的魅力。

3.3 丰富教学方式，加强理论教学

3.3.1 丰富教学方式

为了帮助少儿们在舞蹈学习的过程中，不断提升自身的学

习能力，增强少儿们的舞蹈水平，教师还需要对现有的教学方

式进行不断完善，使少儿们可以通过更加丰富的教学方式来进

行舞蹈的学习，增强少儿们的积极性。比如说，教师可以尝试

在进行舞蹈教学的过程中，把少儿们分为几个小组，让小组成

员之间进行舞蹈练习，并在练习结束后让成员之间进行互相评

价，指出其他成员的不足之处。除此之外，教师也可以尝试定

期举办少儿编舞比赛，让少儿们以小组的形式来对一首儿童歌

曲进行编舞。

3.3.2 加强理论教学

在进行少儿舞蹈教学的过程中，实践练习固然是十分重要

的，但同时理论教学也是不容忽视的。由于少儿的年龄一般比

较小，在进行舞蹈教学的过程中，往往会有许多问题。因此，

作为少儿舞蹈教师，可以尝试在教学的过程中，通过一些小故

事的方式来帮助少儿们理解一些舞种的由来以及舞蹈相关的理

论知识等。这样不仅仅能够帮助少儿们了解到一些理论方面的

舞蹈内容，同时也可以从一定程度上调动少儿们的积极性。除

此之外，舞蹈教师也可以尝试利用多媒体等形式，来为少儿们

播放一些不同风格的舞蹈等，丰富少儿们的视野，为少儿们今

后的舞蹈学习打下一个良好的基础，同时也能够从一定程度上

激发少儿们的舞蹈灵感。

结束语

综上所述，少儿舞蹈练习对于提升少儿的审美情趣以及对

于培养少儿的综合素质而言都是十分有帮助的。不过，在实际

的少儿舞蹈教学过程中还存在着一些问题，针对这些问题，作

为少儿舞蹈教师还应该要及时进行解决，并在教学的过程中认

真钻研少儿舞蹈教学的方法，使舞蹈教学能够真正成为少儿成

长的助力，为少儿今后的学习以及生活打下一个良好的基础。
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[摘 要]在当前少儿舞蹈教学过程中，教师们所选择的教学方法一般比较传统且过于主观，由于每个教师自身的经验不同，

因此也会导致最终的教学效果存在差异。在这一过程中，学生们往往会面临一些舞蹈学习上的问题。针对这一情况，作为少儿舞

蹈教师还应该要选择更加科学的方式来进行舞蹈教学。本文简单分析了少儿舞蹈教学的现存问题及发展策略，仅供参考。
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