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教育天地

前言

思维导图的发明初衷是改善拥有学习障碍的儿童学习力，

具有较强的实用性和便捷性，能够帮助学生将相对零散、碎片

化、混乱的知识根据一定的规律和逻辑进行有效地组织，可以

极大的提高学习效率和效果，在高中生物课堂中创新性地引入

思维导图势在必行。在高中生物课堂中引入思维导图，不仅仅

能够弥补高中教育资源不足的问题，而且能够在一定程度上提

高学生对生物教材知识的理解，帮助学生构建完善的生物知识

学习网络体系。结合本人多年的生物课堂教学实践经验，本文

认为可以从以下方面着手将思维导图融入高中生物教学课堂。

一、借助思维导图，深化生物概念

高中生物教材中拥有许多概念性的内容，具有抽象性、

理论性、专业性的特征，相对来说较难理解和掌握，学生在面

对这些内容时往往会出现手足无措、力不从心、知识混淆的现

象。基于此，高中生物教师可以针对性地使用思维导图，将具

有代表性的生物概念作为思维导图的核心部分，结合生物概念

之间的关系，将教材上的生物概念进行分类和整理，让学生直

观形象地进行抽象、笼统的生物概念理解，降低学生学习生物

的难度，为学生实现生物课堂重难点突破打下扎实的基础。

例如，在教学《组成细胞的分子》这一课的过程中，旨

在让学生掌握细胞中的主要构成元素和化合物。在实际的高中

生物教学课堂，教师可以首先提问学生：“同学们，你们知道

组成细胞的主要化合物大概有什么吗？”，“有机物和无机物

的主要构成分别是什么？”，“水在细胞中的存在形成有什

么？”，“无机盐在细胞中的含量大概是多少？”……教师可

以一边通过层次分明的生物问题提问，一边进行绘制相应的思

维导图，帮助学生利用教师绘制的思维导图来将水、无机盐、

蛋白质、核酸、糖类、脂质、无机物、有机物、化合物等知识

串联起来，帮助学生清晰这一些生物概念之间的潜在联系，达

到深化生物教材概念的目的。

二、借助思维导图，提高课堂效率

在以往的高中生物课堂教学过程中，授课教师往往按照自

己独特的思路进行课堂讲解。俗话说；“被误解是表达者的宿

命”，教师这样的教学方式很可能会导致学生的信息不对称，

无意中形成了对学生知识的误导。因此，教师应该在生物课

堂中养成使用思维导图进行生物教学的良好习惯，充分发挥思

维导图在课堂中的优越性，帮助学生更好地理解教师的讲课思

路，促进生物课堂效率的整体提升。

例如，在教学《生态系统的信息传递》这一内容的过程

中，其主要的教学母的是让学生认识信息的具体种类、特征、

作用。在实际的高中生物教学课堂，授课教师可以以信息传递

为思维导图的核心，将物理、化学、行为信息进行相应的串

联，并将各类信息的代表性过程进行细化，利用生物思维导图

以图文并茂的形式为学生进行生态系统中信息传递的生物知识

讲解，让学生对这些生物概念形成图形记忆，加速学生的生物

知识记忆过程，促进高中生物课堂整体效率的提升。

三、借助思维导图，健全学习网络

学生的生物学习不仅仅是在生物课堂上，学生的生物知识

复习和巩固同样也十分重要，可以帮助学生快速地找到生物课

上没有掌握的知识和内容，从而及时地进行记忆和巩固。高中

生物作为一门具有文科属性的学科，蕴含着海量的知识点，同

时生物知识往往比较零散和琐碎，这一庞大的生物知识点对学

生进行生物知识复习造成了一定的困难。因此，高中生物教师

应该积极地引导学生利用思维导图将生物知识串联起来，帮助

学生构建健全的高中生物学习网络体系，同时也可以帮助学生

进一步区分生物学习的重难点内容，使得学生对生物知识的记

忆更为深刻，为学生未来的生物学习创设良好的基础和条件。

例如，在进行《细胞膜》的相关生物复习课的过程中，

旨在让学生对细胞膜的相关内容进行复习和巩固，帮助学生形

成清晰的细胞膜学习系统，能够达到“温故而知新”的教学目

的。在实际的高中生物复习课堂，授课教师可以以细胞膜为思

维导图的出发点，从细胞壁、细胞膜的功能、相关实验、成分

等方面着手进行生物知识的细化，如细胞壁的主要成分是纤维

素和果胶、细胞壁的功能是保护和支持、细胞膜的主要成分是

蛋白质、糖类和脂质、细胞膜的相关实验是“质壁分离”实

验、细胞膜的功能是界膜作用、信息交流、物质运输等，帮助

学生清晰有关细胞膜的基本生物内容，同时也能为学生进行生

物复习提供整体方向，帮助学生找到生物学习的重难点内容，

为学生进行生物复习节约了时间和空间。

总结

综上所述，高中生物属于实践类的学科，具有较强的应

用性，学生生物思维能力培养和提升对于高中生物课堂教学改

革和创新具有至关重要的作用。在高中生物课堂应用思维导图

对学生进行教学，不仅能够有效地打破以往高中生物教学的常

规，而且能够有效地培养学生的生物思维能力，对于学生的未

来生物学习具有非常重要的意义。因此，教师应该不断地积极

探索思维导图在高中生物课堂教学的应用模式，充分发挥思维

导图的实际作用。
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[摘 要]高中生物作为一门实践性的学科，更加考验学生的思维能力，思维导图作为一种借助发散思维活动的开发工具，为

高中生物课堂教学注入了新鲜的活力。为提高高中生物的教学效果，有效地拓展学生的生物科学思维，教师可以巧妙地利用思维

导图来帮助学生构建清晰的学习思路。基于此，本文以思维导图在高中生物学教学中的应用进行一定研究，以期为广大教育工作

者提供一些参考与借鉴。
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