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理论研究

引言
异常子宫出血是妇产科常见的症状和体征。子宫腔内出

现的异常出血症状，与正常的月经周期频率、规律性、月经长
度和月经出血量不符。任何年龄的更年期，月经初潮之前或之
后。临床研究表明，异常子宫出血患者会对女性的身心健康产
生重大影响，异常病例需要及时有效的治疗和干预方案。从近
期的临床治疗研究进展来看，异常子宫出血患者的治疗方法有
中草药、手术治疗等多种治疗方法，每种治疗方法疗效不同。
研究需要治疗更多患者的临床治疗方法。

1 病因病机概述
1.1 虚
（1）肾虚：中医研究《傅青主女科》指出“水出肾”，

中医认为肾藏精，主生殖，细胞络与肾相连。封闭火灾位置并
急于失去动力有时会流血。相关领域的研究表明，青春期异常
子宫出血的发生主要是由于患者的肾脏不应饱满或研究导致阴
阳失衡、压力等因素。对于更年期女性来说，卵巢的生理机能
呈现明显的下降趋势，肾脏不会衰退，阴阳会部分胜出。房室
疲劳、胎儿出生损伤等因素会导致中年女性阴阳失衡、冲动性
障碍、出血等[1]。（2）脾虚：东方医学认为，女性以气血为
主，脾胃为气血生化之源，脾胃受损，身体就会缺乏活力。而
且血液会失控，导致血海不稳定。月经血有时会下降。（3）
气虚：诸虚证中，肾脾两虚为根本，气虚既是病理结果，又是
病因。气血不足，则经血不畅。失血量越大，血液中所释放的
气（气）就越多，久而久之，对精、血、津液造成损害，导致
气阴不足。阴虚则火旺。血不足火而被迫流血。

1.2 瘀
异常子宫出血的病因在于血瘀内阻。容仁气滞导致气血不

能回经，最终病倒。血瘀的原因有肝瘀、气滞、寒凝、湿热阻
滞。

1.3 热
在中医学理论中，发热分为虚热和实热两种。体量、肝郁

化火、感觉不畅、湿热、色斑，服满后属实热。子宫出血的形
成。血阴亏虚会干扰虚热，火血不足，血海，阴虚会失约而导
致子宫出血。

2 中医治疗方法
异常子宫出血是常见的妇科疾病之一，最常见的人群是

未怀孕的育龄妇女。这类患者的主要症状是月经量多、出血不
规则、不孕。异常子宫出血影响女性健康，疾病的影响进一步
影响患者的心理健康。因此，对于异常子宫出血的患者，需要
及时有效的治疗方案[2]。在中国，也提到了中药对异常子宫出
血患者的应用。例如，国内有学者指出，中药方剂可用于治疗
异常子宫出血患者，但需要更多针对性。根据患者的年龄开药
方。

2.1 辨证论治
中医认为，治疗异常子宫出血的主要任务是通过调经，

使丘脑-垂体-卵巢性腺的生理功能恢复正常。生津”。血势
低下，进一步查治。病理分类主要有肝肾阴虚、脾肾阳虚、血
热、瘀血等。通过调肾、调脾之道，补心，可达到补血、疏血
的治疗目的。

2.2 周期疗法

目前，中医学认为，异常子宫出血后治疗成功的关键是根
据症状的辨证强身健体，控制月经，使月经周期恢复正常。在
这个阶段，要根据患者卵泡的实际发育、成熟、排卵、黄体形
成等情况，充分利用周期疗法，使子宫内膜恢复正常的月经周
期变化。经期末期的治疗原则，应本着补肾益精、滋阴补血的
思想，使卵泡的发育能起到积极的促进作用[3]。经期应通过暖
阳、通络、增加活血化瘀的药物或方剂的应用，对卵子的排出
起到积极的促进作用。经前期应温治肾阳，并根据实际情况，
加入一些阴阳营养品，促进黄体发育，使经期功能更加健康。
治疗经期主要是活血化瘀，可以尽快对子宫内膜的分泌物给予
积极的刺激。

2.3 中西医结合治疗
以中药方剂灵芝煎剂（赤灵芝）为主，青春期异常子宫出

血加己烯雌酚、苯甲酸雌二醇治疗；育龄期异常子宫出血加克
罗米酚治疗；更年期异常子宫出血加丙酸睾丸酮治疗。均可以
达到理想的治疗效果。

2.4 中医综合疗法
随机选取关元、气海、足三里、隐白、太冲、肾俞、脾

腧、血海等35个穴位，配合艾灸、姜灸、耳穴治疗异常子宫出
血等方法均能达到满意的治疗效果。

2.5 其他
月经过多主要病因是月经不调，常见病因有气虚、出血

热、瘀血。广西名医罗志娟教授认为，如果病程拖长，气血会
一起消耗，导致气虚、气虚、血行不通[4]。血瘀内阻，瘀阻随
时间散热，热使血行，引起虚寒，热滞等，这在临床上比较常
见。罗志娟教授根据多年临床经验，研制出自制桂络石参补汤
和调经号。子宫出血、子宫出血合并血热、月经过多综合征等
月经紊乱取得了良好的临床疗效。

结束语
异常子宫出血可发生于任何年龄，从初潮到更年期，该

病的存在会对大多数女性患者的日常生活和工作造成一定的不
良影响。东方医学理论主要强调辨证论治的整体观念和基本观
念，特别注重人体生理机能的平衡与协调。用中药治疗异常子
宫出血的临床效果比较理想。可改善患者体内环境。有的能从
根本上恢复肾-布-冲仁-子宫轴的生理功能，疗效持久，副作
用较小，无依赖性，优势明显。但是，东方医学对异常子宫出
血的原理和临床疗效的研究还不是很透彻，相关研究有待进一
步深入。
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中医治疗异常子宫出血的进展研究
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[摘 要]异常子宫出血，为妇科常见的一种疾病，多发于育龄期非妊娠妇女，由于该疾病对女性的健康影响很大，因此需采

取及时有效的医治方案。中医学在疾病治疗过程中着重强调整体观念和辨证论治的基本思想，对患者身体生理机能的平衡和协调

给予充分重视，合理运用中医药对异常子宫出血进行施治可以获得理想的治疗效果，中医药辩证施治主要通过改善患者机体的内

环境，从根本上使肾-天癸-冲任-胞宫轴的功能得到恢复，治疗效果相对持久，副作用小或无，且不会产生任何依赖性，优势较为

明显。本文主要从病因病机和中医治疗两方面入手，对中医治疗异常子宫出血的进展情况进行综述。
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