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引言

在当前这个互联网时代，学生的思想观念会受到多方的冲

击，处于这样的环境中，学生需要具备辩证看待事物的能力。

为使学生具备这种能力，并健康地成长，思想政治教育刻不容

缓。语言不仅是交流的工具，也是思想文化的载体。在英语

教学中，教师便可以渗透思政的元素，使学生能够正确认识生

活、认识世界，从而达到立德树人的教育目的。

一、中职英语教学融入思政元素的意义

（一）提高英语教学质量

当前的中职英语教学多数都停留在书本之中，英语的使

用局限于课堂之上，或者考试中，学生始终难以将英语知识与

生活实际联系起来，甚至有些学生认为学习英语对自己未来的

生活和工作没有什么帮助。学生之所以有这样的认识，是因为

教师在教学中没有让学生看到英语的实用性，没有将英语与实

际联系起来，而是为了教而教。如果将思政元素融入课程教学

中，学生能够以英语的形式看到真实发生的事情，感受到英语

的用处，从而学习英语的动力更足。此外，融入思政元素之

后，教师可以引导学生，让学生学习到英语的一些实际用法，

并鼓励学生学习这种使用技巧，提升学生的英语运用能力，从

而提高教学的质量。

（二）提升学生认识事物的能力

不同的语言是在不同的文化土壤中形成的，其在发展的过

程中自然会有文化的影子，语言的传播在一定程度上也是意识

形态的渗透。在英语教学中，学生不仅在学习这门语言，还在

接受西方思想的感染。中职学生的价值观念还没有完全形成，

辨别事物的能力有限。如果在教学中，教师只谈西方思想，传

播西方文化，并且教材中只有西方文化美好的一面，而不会表

现出其不好的地方，在这样的教学环境中，学生只能够通过眼

前展示的美好，片面地看待问题，从而向往西方国家的生活，

忽视脚下这片土地中孕育出的文化思想的魅力，缺失文化自

信，这不利于学生的健康成长。如果教师在教学中融入思政元

素，学生也可以对自身生长的土地有更多了解，认识到各国思

想文化的差异，明确意识形态的不同，从而能够辩证地看待事

物，全面认识事物，这有助于提升学生认识事物的能力[1]。

（三）有助于国家的发展

英语是用来交流的语言，既然是交流，那么学生不仅要能

够听懂，还需要会讲，听别人讲话，是听他人的思想观点，而

自己讲述，便也需要讲明白自己的想法和认识，不能够人云亦

云，国家与国家之间的交流也是如此，不仅需要“引进来”，

还应该“走出去”。教师在教学中融入思政因素，学生便会对

自己的国家，对自己的民族有正确的认识，具备文化自信。青

年人是国家的未来，如果学生具备文化自信，那么国家的未来

便会充满希望。一方面，具备文化自信，学生便会真实地相信

国家，并为之奋斗，那么之后无论在什么样的岗位上，学生都

可以为国家的发展贡献力量。另一方面，具备文化自信，学生

便会自觉或者不自觉地传播中华文化，有助于中国文化“走出

去”。

二、中职英语教学融入思政元素的教学策略

（一）挖掘教材内容，融入思政元素

英语教材中包含的内容丰富，教授课程知识的时候，教师

应该深入挖掘教材中的知识，并在此基础上融入思政的元素，

促进英语教学的同时，使学生树立正确的思想观念。例如，英

语教学中会涉及labour相关的内容，在教授此知识点的时候，

教师可以融入价值观的思想元素，使学生认识到幸福生活源自

奋斗。在此处教师可以适当延伸，讲解一些我国的奋斗史，给

学生讲述我国是怎样从积贫积弱发展到今天的繁荣昌盛，使学

生明白劳动的意义，劳动的价值。同时，教师也可以引入人生

观的元素，使学生认识到人生应自强不息。此外，教师还可以

挖掘教材中的其他内容，比如理想、道德、文化等相关内容，

并融入相应的思政元素[2]。

（二）开发教学资源，融入思政元素

英语教学不能仅仅局限于课本，在教授课本知识的基础

上，教师还应该开发教学资源，使学生能够通过英语的视角

看到更多的事物。在当前这个互联网时代中，资源的获取尤为

方便，教师可以借此搜集更多的英语教学资源，增加课堂教学

的思政融入。例如，教师可以定期在课堂上给学生播放China 

Daily的音视频，让学生通过我国的英文报刊了解我国的时政

要闻，这样学生既可以学到英语知识，也能够做到“家事国事

天下事，事事关心”。教师还可以借助一些纪录片，比如疫情

期间的一些英文纪录片，或者中英双语纪录片。教师也可以引

入英文的新闻报道，比如我国撤侨的相关新闻，与学生共同讨

论其中的英语知识，并讲述自己对此事件的看法[3]。

（三）课程作业融入思政元素，提升学生自主学习能力

教学内容的巩固需要作业的辅助，教师在布置课程作业的

时候可以融合思政元素。比如，教师可以结合思政内容布置英

语作文，让学生简单谈谈对the Communist Party of China的

认识。也可以借助我国的时事热点，如云南大象北迁，谈谈对

我国自然环境保护的认识。除此之外，教师也可以让学生下载

China Daily双语版的app，鼓励学生课后自主学习。同时，教

师还可以借助线上的学习平台，定期上传含有思政元素的英语

教学视频，让学生自主打卡学习。

结语

总体而言，思政元素的融入有助于提高英语教学的质量，

有助于培养学生认识事物的能力，还有助于国家的发展。教学

中，教师应该挖掘教材中的思政元素，使教学与思政教育完美

契合，教师也可以开发教学资源，以此拓展学生的知识面，同

时融入思政元素，教师还可以在课程作业中融合思政元素，促

进学生的英语学习。思政教育任重道远，在之后的教学中，教

师应不断挖掘教材资源，丰富教学形式，完善思政元素与英语

课程的融合。
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[摘 要]英语是一门关于语言的学科，其最重要的作用是交流，因而在教学中，学生不仅应该理解课本知识，还应该学会

知识的实际应用，并能够通过实际应用提升思想认识。思政元素的融入可以让学生看到英语的现实应用，提升学生的英语运用能

力，并使学生树立正确的思想观念。基于此，本文将分析在中职英语教学中，思政元素融入的意义，并探究如何在教学中融入思

政元素。
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