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教育研究

国家教育部提出中职职业教育与普通高中教育是同等重要

的，中职教育不仅需要培养具有一定的基础理论，也需要培养

学生掌握一定的技能水平。在这个过程中，我们要根据省教育

厅和国家教育部赛项设置来作为一定的参考，通过大赛来逐步

提升师生的专业素养，达到以赛促学、以赛促教的目的。本文

通过项目分析、训练、总结与提高来探究《单片机项目》技能

大赛的备赛。

一、熟悉比赛规则，做到有的放矢，实施科学备赛

单片机技能大赛常常分为市技能大赛初选为省技能大赛

作准备。单片机项目比赛包括职业安全意识、原理图绘制、导

线连接、程序编写和调试。安全文明生产、原理图的绘制各为

10分，硬件连接为15分，程序的编写和调试为65分，合计100

分，比赛时间为4个小时，在规定的时间内完成相应功能，得

到对应分数。

赛项中职业安全意识包括赛场的比赛安全、选手的职业素

养和选手的赛场表现。安全操作规范包括选手使用万用表、斜

口钳等工具的使用是否出现不符合安全操作规范或不符合职业

岗位要求，都会扣除相应分数，直到扣完为止。

第一部分职业素养，包含物品摆放、环境意识和成本意

识。物品摆放包含竞赛所需要的操作工具、绘图工具等物品的

摆放是否整齐有序。符合要求得分，不符合要求扣分。赛场表

现是指参赛选手工作态度积极，不干扰其他选手，不违反赛场

纪律、不损坏仪器设备。

第二部分为导线的连接或者称为制作工艺评分。首先是模

块的选择不能过多或者不能缺少；模块的布局是否合理、导线

的走线是否合理、导线的连接是否牢固、扎线按照工业标准是

否美观整齐。如果没有达到工艺要求，扣掉对应的分数。

第三部分为原理图的绘制即为制图规范。首先是使用的模

块、元器件符号是否标出以及是否符合标志要求。模块和元器

件的代号和功能名称是否标注清楚。有没有工位号，原理图和

实际扎线是否相匹配，绘图是否规范整齐、准确。不满足相关

要求扣除相应分数。

第四部分为模块的功能分，也是比例最大的部分。这部分

根据比赛任务书中的数码管、led、步进电机、矩阵键盘、直

流电机、机械手、12864液晶屏等相应功能，实现相应功能，

得对应分数，裁判只看是否实现相应功能，没有实现相应功能

为0分。

二、学生勤学、多练、教师循序渐进，积极备赛，确保训

练过程扎实有效

单片机技能大赛不仅仅是对单片机这个科目知识的检查，

更是对这个专业、对整个学校教学水平、技能训练、学校师资

的全面检阅。这就要求教师在平时训练，课余时间、晚自习放

弃个人休息时间，全面备赛。

单片机市赛选拔赛在学生的训练中，包含硬件训练和软件

程序编写以及软硬件联合调试。硬件方面要从电阻、电容、二

极管、三极管、数码管、独立按键等各种元件的识别、到元件

的检测、再到元件的焊接，每一个环节学生都牢固掌握。训练

过程中，学生多学、多练，适应赛场各种变化，包括更换焊接

工具后，学生应能够从容应对。在软件程序的编写环节包含很

多模块，训练过程中先训练学生独立编写每个模块，再贯通融

合。如先单独控制led灯、再单独编写独立按键，最后将led和

独立按键结合起来，其他模块训练过程也逐步推进，使每个环

节扎实有效。在软硬件的联合调试中，先编译程序，解决程序

编译存在的问题，再下载到开发板或者试验箱，然后观察实验

现象是否实现任务需求。对于不能实现任务需求的程序，以单

独调试的方法进行，逐步调整程序的控制，达到解决软硬件成

功的目的。教师循序渐进的训练、学生勤学、勤练，确保平时

训练的扎实有效。

三、指导教师重学习、勤思考，高标准严要求

单片机技能大赛，虽然是学生个人赛，但体现的是教师

的综合素养。因此教师每年参赛、积累每年的赛题、积累每年

的评分标准、积累每年的赛题答案，积累每年的赛场经验。对

于不能够解决的理论知识或者操作技能，可以采用走出去引进

来的方式、向企业学习、向参赛指定教材的书本学习，向网络

学习，通过网络收看一些单片机的模块视频教材，提高操作技

能，向本校同事、高校同行学习；在外出学习与单片机 “高

手”交流经验，学习比赛技巧，交流带赛心得，取长补短，起

到他山之石可以攻玉的作用。同时也积极参与学校给我们参加

各种省培、国培的交流学习机会，提升自己格局！

课文《卖油翁》中提出“我亦无他，唯手熟尔”，描述的

就是勤奋练习的道理。除了在平常的教学中加强锻炼，课余时

间、晚自习也要加强练习。练习时，从元件识别检测到硬件焊

接，再到程序编写调试等各个方面都要勤加练习。不断练习的

过程就是由新指导变为旧知识的过程，也是让师生技能水平不

断提高的过程。师生练习不怕吃苦，从不喊累，不嫌枯燥。在

技能的操作方面对自己高标准、严要求、做到精益求精；在苦

练基的基础上，提高速度、准确度，不断向更高级别的赛事挑

战，从而超越自己。

四、注重积累、及时总结，揣摩感悟、不断提升

孟子曰：“虽有天下易生之物也，一日暴之十日寒之，

未有能生者也。单片机项目的实操训练要做到持之以恒，注重

积累和练习，尤其是多进行项目训练来提升自己的综合素养。

当然，无论市级比赛还是省级赛事，总结记录这次参赛与上次

有哪些进步、还有哪些不足、操作上还有哪些欠缺、心理素质

上还需要克服哪些障碍，每次赛后及时把这种得失、感想及时

做好记录与整理。因为我始终相信在单片机这个领域上没有最

好，只有更好。
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[摘 要]中职学校师生技能大赛是检验学校理论教学与实践操作、师资水平的一个重要指标。师生技能大赛目的是以赛促

学、以赛促教、以赛促发展，也不断鞭策专业课教师进一步思考教学和实践操作紧密联系市场，也让中职学校根据市场需要，调

整学校的专业设置。本文通过备赛项目分析、狠抓训练过程、注重积累总结来探究单片机项目的备赛。
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