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教育研究

数学作为一门基础学科，岁学生求学生涯和人生发展有着

重要的作用，数学思想作为数学学科的重要内容，是学生学习

和解决问题的重要思维方式。学生只有深入理解了数学思想的

本质特点，并能够对其展开灵活运用，然后才能更深入地感受

到数学知识的无穷奥妙。因此教师要多措并举，将数学思想渗

透于教学活动中，从而让数学思想成为学生思维的一部分。

一、结合数学思想，引导学生推导数学公式

传统的数学教学中，教师一般都是直接给出相应的数学公

式，然后让学生比葫芦画瓢，套用公式，以致于很多学生只是

会生搬硬套，而不会举一反三。新课标背景下，教师不妨引导

学生运用数学思想来推导数学公式，让学生经历数学公式的推

导过程，从而让学生知其然也知其所以然，并对其展开灵活运

用。

例如基本几何图形面积计算公式的推导，其中就运用了

转化的数学思想，学生要将新的图形转化为已知的图形，然后

结合已知图形的面积计算公式推导出新图形的面积计算公式，

从而让转化成为学生思维的一部分。以平行四边形面积计算公

式推导为例，教师可以引导学生回忆一下他们学习过哪些图形

的面积计算公式，那么学生自然而然地就会想到长方形、正方

形，进而教师再引导：“平行四边形能否转化为长方形呢？如

果能够转化为长方形，那么我们就能推出长方形的面积计算公

式了”。而且教师还可以引导学生准备好平行四边形的卡片以

及剪刀和直尺等，然后引导学生尝试着进行动手操作。如果学

生个人操作时存在困难，那么教师可以引导学生以小组为单位

展开讨论交流。小组合作模式下，学生们会猜想转化出的结

果，会猜想长方形面积与平行四边形面积之间的关系，并会讨

论转化方法与过程，然后分工合作，共同经历猜想、实践操作

与分析总结的全过程。

二、结合数学思想，引导学生探索新知

数学知识的系统性非常强，新知识都是旧知识的拓展延

伸，所以只要学生的基础知识足够扎实，那么他们就可以通过

类比迁移的方式展开新知识的探索构建。而且数学是一门源自

生活实践的学科，它与日常生活的关系非常密切，因此教师也

可以通过生活化的情境引导学生展开类比迁移，从而让抽像的

数学知识变得更加形象化。

例如《分数的意义和性质》，这部分内容中有单位1的概

念，由于它比较抽像，所以学生理解起来存在困难。那么教师

可以引导学生结合生活中的实例站来类比迁移，从而让学生深

入理解单位1的含义。教师可以举例一个长方形可以被看作是

单位1，一个工程量可以被看作是单位1，一个月饼可以被看作

是单位1，一箱月饼也可以被看作是单位1。

还例如圆柱体表面积，学生在之前就已经学习过表面积的

概念以及长方体的表面积，那么教师可以引导学生结合长方体

的表面积类比出圆柱体的表面积。基础知识扎实的学生，看到

“表面积”这一概念时，就会想到它所表示的具体含义是立体

图形全部表面的面积和，那么学生就会思考圆柱体全部表面的

面积包括哪些部分，进而学生就会得出圆柱体表面积等于圆柱

体上下底面以及圆柱体侧面的面积之和。由此可见，只要学生

理解了表面积的概念，认识了圆柱体的特点，知道圆柱体上下

底面以及侧面之间的关系，那么他们就能自主总结出圆柱体表

面积的计算公式。

三、结合数学思想，培养学生的问题解决能力

数学思想是学生解决数学问题的重要依据，因此教师要结

合具体的例题来渗透相应的数学思想方法，从而全面培养学生

的问题分析能力与解答能力。

首先，是运用数形结合思想来解答问题。例如相遇与追

赶方面的数学问题：甲每小时行驶15千米，乙每小时行驶12千

米，乙先行1.5小时，问几小时后甲可以追上乙？解决这类问

题的关键就是运用数形结合的思想找出问题中的等量关系，即

学生要表示出甲行驶的距离，表示出乙行驶的距离，因为甲最

终追上乙之后甲和乙的路程是相等的，所以学生就能迅速作出

正确解答。还有几何图形方面的问题，学生也要运用数形结合

的思想来加以分析和解答，具体例题可以是：一正方形的一边

减少五分之一，另一边增加2米，改变后的长方形与原正方形

面积相等，问原正方形的边长是多少米？这一类型的问题只能

通过画图的方式来展开分析与解答，而且作图过程中，学生还

要运用相应的字母符合来表示边长与面积，所以学生必须要加

强对数学思想方法的理解运用。

其次，是运用分类讨论的思想来解答问题。比如三角形

周长的计算例题：某等腰三角形的两条边长分别为4厘米和6厘

米，然后问它的周长是多少？关于这类问题就要用分类讨论的

思想，因为4厘米可以是腰长，6厘米也可以是腰长，不同长度

的腰长就会对应不同的三角形周长，就会有两种结果，因此教

师就要引导学生运用分类讨论的思想来分析和解答这一类型的

问题。

总而言之，数学思想是对数学知识与方法及规律的理解，

也是解决数学问题的基本策略。因此教师要将数学思想渗透于

新知探究、公式推导以及问题分析与解答的教学活动中，从而

全面提升学生的数学能力。
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[摘 要]数学思想，就是对数学事实与理论经过概括后产生的本质认识，是解决数学问题的基本观点和根本思想方法，它揭

示了数学发展的普遍规律，对数学的发展有着导向作用。小学阶段内涉及的数学思想有归纳思想方法，类比思想方法，分类思想

方法，方程思想方法以及数形结合思想方法和转化思想方法等，这些思想方法对于解决数学问题能起到事半功倍的效果。因此教

师要将数学思想方法渗透于具体的数学教学活动中，要让学生运用数学思想来分析问题与解决问题，从而全面提升学生的数学能

力。
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